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Uvo
Uvod

Charakteristika

Motto: Obsah vzdéldvdni Zdka zdkladni Skoly specidlni zdsadné ovliviiuje kvalitu jeho Zivota ve Skolnim iv dospélém véku.
Osvojené védomosti a dovednosti maji dopad na jeho spolecensky i osobni Zivot, pfipadné vedou ik uplatnéni Zdka na

pracovnim trhu. DosaZeny stuper samostatnosti a sobéstacnosti je stéZejni nejen pro Zivot Zdka samotného, ale i pro jeho
rodinu.
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PSZ
Poznamky a seznam zkratek

PoznamkKy

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni - Obecné ¢asti

Pokud jsou v dokumentu pouZivdny pojmy Zdk, ucitel aj., rozumi se tim pedagogickd kategorie nebo oznacleni profesni
skupiny, tj. Zak i Zdkyné, ucitel i uCitelka atd. I pres volbu muZského rodu dokument respektuje rovnost pohlavi.

Seznam zkratek
Zkratka Plny nazev
DCD Disponibilni ¢asovéa dotace
OECD Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj
ovu Ocekavany vysledek uceni
RUP Ramcovy ucebni plan
RVP Ramcovy vzdélavaci program
RVP ZSS Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni
SPz Skolské poradenské zafizenf
Svp Skolni vzd&lavaci program
Sz Skolsky zakon
UNESCO Organizace spojenych narodl pro vychovu, védu a kulturu
A Z4kladni $kola specidlni
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OCN
1. Vymezeni RVP ZSS

Charakteristika

Kapitola uvddi Rdmcovy vzdéldvaci program pro obor vzdéldni zdkladni Skola specidini jako zdvazny dokument vymezujici
zdklady vzdéldvdni v zdkladni skole specidini.

Zakladni vzdélavani klade diiraz na poznavani, respektovani a rozvoj individudlnich schopnosti i zajma Zaka
v bezpe€ném a motivujicim prostredi Skoly.

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzd&lani zékladni $kola specidlni (RVP ZSS) vychazi ze Strategie vzdélavaci
politiky CR do roku 2030+, ktera orientuje vzdé&lavani zak{i na jejich budouci potfeby. Zdlrazfiuje rozvoj kompetenci
potfebnych pro aktivni obZansky, profesni i osobni Zivot a usiluje o sniZeni nerovnosti v pFistupu ke kvalitnimu
vzdélavani, které umoZni maximalni rozvoj potencialu Zaku (Strategie 2030+, s. 5).

Pravo vzdélavat se vzakladni Skole specidlni maji Zaci se stfedné tézkym a tézkym mentdlnim postizenim, se
soub&znym postizenim vice vadami a s autismem (5Z § 48).

RVP ZSS obsahuje dva dily, které jsou zpracované podle stupné mentainiho postizeni 74kd ajsou navzajem plné
prostupné.

sz

Dil I - Vzdélavani Zaka se stfedné téZkym mentalnim postiZenim

Dil I je urCeny pro vzdélavani zakd se stredné tézkym mentalnim postizenim, se soubéZznym postizenim vice vadami
a s autismem.

Dil II - Vzdélavani Zaku s téZkym mentalnim postiZzenim

Dil 1I je urleny pro vzdélavani zakd stézkym mentdlnim postizenim, se soubéZznym postizenim vice vadami
a s autismem, a déti s hlubokym mentalnim postizenim.

PredloZeny kurikularni dokument je zpracovany v elektronickém informaénim systému. Zahrnuje Uvodni obecné
¢asti, vzdélavaci obsah a metodickou podporu. Obecné &sti RVP ZSS poskytuji zdvazné informace pro 3koly k tvorbé
Skolniho vzdélavaciho programu (SVP) a k organizaci vyuky. Tyto kapitoly jsou spole¢né pro oba dily, ale n&které jejich
¢asti maji odlisny obsah. Odlisny obsah vychazi z rozdilnych vzdélavacich potfeb Zakd dané skupiny.

RVP 7SS vymezuje na statni Grovni zavazny rdmec pro obor vzdélani zakladni $kola speciélni. V Dilu I je realizovén na
1. stupni (1. az 6. rocnik) a na 2. stupni (7. az 10. ro¢nik) zakladnich Skol specialnich. Dil II neni déleny na stupné.
Usp&3nym absolvovanim tohoto vzdélavaciho programu ziskidva 74k zéklady vzd&lani (SZ § 45). Soucasné 7ak
naplfiuje v prvnich deviti letech $kolni dochazky povinnou $kolni dochazku (5Z § 36-43). Absolvovanim celého
desetiletého vzdélavaciho programu podle RVP ZSS doséhne 7k zakladd vzdélani.

RVP ZSS je zadvaznym dokumentem i pro individudIni vzdélavani (5Z § 41).

RVP ZSS navazuje svym pojetim a obsahem na Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Pro pfipravu
na vzdélavani v zakladni kole specidlni Ize zFidit pFipravny stuperi zakladni $koly specidlni (5Z § 48a). Tato pFiprava
muze probihat aZ po dobu tfi let.

RVP ZSS je vychodiskem pro rdmcové vzdélavaci programy ve stfednim vzdélavéni, predevsim pro obor vzdélani
prakticka Skola jednoleta a prakticka Skola dvouleta.

Zavazné pro SVP:

« Skola v souladu s RVP Z8S zpracovava SVP, podle kterého se realizuje konkrétni vyuka.
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OCA
2. Cile, hodnoty a pojeti vzdélavani v zakladni Skole specialni

Charakteristika

Kapitola vymezuje cile zdkladniho vzdéldvdni ve shodé se Skolskym zdkonem, spolecné hodnoty na drovni zdkladniho
vzdeéldvani, pojeti vzdéldvdni podle zdvaZnosti znevyhodnéni Zdka a profil absolventa zdkladni Skoly specidlni vzdéldvaného
podle Dilu I RVP ZSS.

Zakladni vzdélavani sméfuje k obecnym zdsadam a cillim vzdélavani (5Z § 2) a k ciliim zakladniho vzdélavani (5Z § 44)
vymezenym ve Skolském zakoné.

Hlavnim cilem zakladniho vzd&lavani realizovaného podle RVP ZSS je utvafet a postupné u 7ak( rozvijet klicové
kompetence, zakladni gramotnosti (pouze u Dilu I) a poskytnout jim zaklad vSeobecného vzdélani.

Vzdélavani v kontextu RVP ZSS se svym pojetim prizpGsobuje tGrovni psychického a fyzického rozvoje zaki se
zavaZznym znevyhodnénim. Vzhledem k variabilité schopnosti, Urovni védomosti a dovednosti zakd zakladni Skoly
specialni je nezbytné pri vzdélavani uplatnovat pfistupy odpovidajici vyvojovym a osobnostnim specifikim zakd, za
prispéni nejvy3si miry podplrnych opatteni.

Zakladni vzdélavani podle RVP ZSS sméfuje k uplatiiovani hodnot kli¢ovych pro odpovédné zapojeni zaka do
Zivota jeho rodiny a nejblizSiho okoli. Tyto zadkladni postoje a hodnoty, vychazejici ze vzdélavacich dokumentd
UNESCO a OECD, jsou definované jako: sdilené poznani (rozvijeni spolecnych znalosti a dovednosti), respektovani
potFeb planety (ochrana pfirody a Zivotniho prostfedi), podpora udrZitelnych technologii ainovaci (vyuzivani
novych technologifi G¢elnym zplsobem) a dlstojny Zivot pro vSechny (vytvareni a respektovani pravidel spole¢ného
souziti).

(UNESCO: Vzdélavani pro cile udrzitelného rozvoje; OECD: Vzdélavani a dovednosti pro budoucnost 2030 - Kompas
uceni 2030).

2.1Pojeti a cile vzdélavani - Dil I

2.1.1 Cile vzdélavani - Dil I

RVP Z8s Dil I sméruje Zaky se stfedné t&Zkym mentalnim postiZenim, se soub&Znym postiZzenim vice
vadami a s autismem k témto diléim cilim:

* naucit se zvladat bézné i slozitéjsi situace a pfijimat zmény;

+ komunikovat a spolupracovat funkénim zplsobem;

* bezpecné vyuZzivat digitalni technologie;

+ chranit své fyzické a duSevni zdravi i zdravi jinych;

 vazit si kulturnich hodnot a pfirodniho prostfedi, vyuZivat je a chranit;

* byt ohleduplny a tolerantni k jinym lidem, k odliSnym kulturnim a duchovnim hodnotam;

* poznavat své schopnosti a redlné moznosti pfi spolurozhodovani o svém Zivotnim uplatnéni.

Pro dosaZeni cilti vzdélavani v zadkladni Skole specidlni je nezbytny systém zamérd, konkrétnich Ukold,
¢innosti, metod, prostfedkd a aktivit:

+ umoznit vnitfni diferenciaci a individualizaci vyuky zakd s vyuZitim vSech podpurnych opatreni;

* umoznit variabilni organizaci vyuky, Gpravu vyucovaci hodiny volit podle potreb Zaku, vyucovaci hodiny
délit na vice jednotek;

+ usnadnit Zakim verbalni, popfipadé neverbdini komunikaci s okolim vyuzZivdnim vSech dostupnych
systémd aforem komunikace - digitadlnich technologii, systém( augmentativni a alternativni
komunikace;

11/130


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#p2
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#p2
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#f2874002
https://www.nsmascr.cz/e_download.php?file=data/multipage/editor/editor-86-981-cs_1.pdf&original=UNESCO_Cile_vzdelavani_CS.pdf
https://www.oecd.org/en/about/projects/future-of-education-and-skills-2030.html
https://www.oecd.org/en/about/projects/future-of-education-and-skills-2030.html

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni - Obecné ¢asti

¢ umoznit zaklim osvojeni sebeobsluznych cinnosti a zékladnich pracovnich dovednosti a navykd na
takové Urovni, aby je byli schopni vyuzit v obcanském Zivoté a pfi plnéni pozadavk( podporovaného
zameéstnani;

« umoznit zZakdm osvojit si postupy uceni a motivovat je k uceni, vést Zaky k ustadlenému postupu
osvojovani dovednosti a navykd, dbat na jeho dodrzovani formou pribézné pozitivni motivace;

« podnécovat zZaky k mysleni a k feSeni problémd na podkladé nézoru, podporou nazorného mysleni
a Uzkého sepéti s realitou vytvaret stereotypy chovani pro uplatnéni v konkrétnich zivotnich situacich;

+ vést Zaky ke schopnosti redlného pohledu na svou osobu i na osoby ve svém nejblizSim okoli, umoznit
jim zaZit uspokojeni z vysledkd spolecné prace;

* pripravovat zaky k tomu, aby si uvédomovali svd prava a naplfiovali své povinnosti, rozvijet u zakl
dovednost vyjadfit své pozadavky a potfeby, podporovat rozvoj jejich samostatnosti;

 nastavovat u zakd vhodné projevy v chovani, jednani, prozivani zivotnich situaci; rozvijet vnimavost
a citlivé vztahy k lidem, k okolnimu prostfedi i k pfirodg;

+ zajiStovat zak(im dostatek prilezitosti k ziskavani zkusenosti v ¢innostech, které je uspokojuji a prinaseji
jim radost, umoznit jim podilet se na jednoduchych socialnich aktivitach;

« ucit Zaky chranit vlastni zdravi izdravi jinych; vytvaret a upevnovat poznatky a dovednosti v péci
o zdravi, v oblasti osobniho bezpeci a lidské sexuality, vést je k pozitivnimu mysleni, k osvojeni rezimu
podporujiciho zdravi.

2.1.2 Pojeti vzdélavani - Dil I

Vzdélavani v zakladni skole speciaini podle Dilu Ije pfizplsobené 7Zaklm se sniZzenou Urovni rozumovych
schopnosti, nedostatecnou Urovni koncentrace pozornosti a nizkou Urovni rozvoje volnich vlastnosti.

Vzdélavaci ¢innosti jsou zamérené na rozvijeni rozumovych schopnosti a osvojovani prfimérenych poznatkd,
na vypéstovani navykd sebeobsluhy, vytvareni dovednosti pouzivat predméty denni potreby a osvojit si
jednoduché pracovni innosti. Rozvijeni dusevnich i télesnych schopnosti Zakl je zaloZené na disledném
respektovani jejich individualnich zvlastnosti.

Vzdélavaci obsah RVP zSS Dil I je redukovany na osvojeni zakladnich védomosti a dovednosti v jednotlivych
vzdélavacich oblastech a vzdélavacich oborech, prakticky zamérenych ¢innosti a pracovnich dovednosti.

Pro vzdélavani zakl se stfedné tézkym mentdlnim postizenim, se soubéznym postizenim vice vadami
a s autismem je tfeba vytvofit optimalni podminky, které vyZaduji predevsim pratelskou atmosféru, klidné
a nestresujici prostredi, poskytujici pocit jistoty a bezpeci a umoznujici koncentraci na praci. Uspokojovanim
nejen zakladnich fyziologickych potFeb, ale i potfeb psychickych a socidlnich je dan predpoklad UspéSného
vyvoje, aby Zaci v rdmci svych moznosti dosahli cild zdkladniho vzdélavani.

2.1.3 Profil absolventa - Dil I

74k, ktery Gsp&sné ukontil vzdélavani vzakladni 3kole specidlni, by mél ziskat zéklady kli€ovych
kompetenci, které mu umoznuiji:

+ komunikovat vhodnymi vyrazovymi prostfedky vkazdodennich situacich sohledem na miru
znevyhodnéni, pfimérené reagovat na okolni podnéty;

+ udrzovat okruh vztah(, pristupovat s respektem k jinym lidem, respektovat zajmy a prava lidi kolem
sebe;

+ rozvijet vlastni fyzickou a psychickou odolnost, vyuZivat podle svych moZnosti dostupné postupy
podporujici zdravi a bezpecnost a posilovat svou osobni pohodu (wellbeing);

+ vénovat pozornost zivym bytostem a pfirodé, prispivat k udrzitelnosti;

+ vyjadrovat ndpady, emoce a potreby prostrednictvim uméleckych a kulturnich prostredkd;

« vyuzivat bezpecné digitalni technologie, dodrZzovat osvojena pravidla, jak predchazet situacim
ohroZzujicim jeho zdravi a bezpeci;

* orientovat se v pfimérené naroc¢nych textech réiznych formatl a obsahd;

+ vyuzivat numerické informace v bézné se vyskytujicich situacich.
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2.2 Pojeti a cile vzdélavani - Dil II

2.2.1Cile vzdélavani - Dil II

Ve vzdélavani zakd s téZkym mentalnim postizenim, se soub&Znym postiZzenim vice vadami a s autismem ¢i
déti s hlubokym mentalnim postizenim podle RVP ZSS Dil II usilujeme o smé&Fovani k témto diléim cilim:

+ osvojovat si zakladni hygienické navyky a Cinnosti tykajici se sebeobsluhy;

* rozvijet svou pohyblivost a snaZzit se o dosaZeni co nejvyssi mozné miry samostatnosti;

* rozvijet své komunikacni dovednosti i s vyuzivanim systém( augmentativni a alternativni komunikace;
* spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony;

+ vytvaret si pozitivni vztahy ke spoluzakiim a k zaclenéni do kolektivu.

2.2.2 Pojeti vzdélavani - Dil II

Z4ci vzdélavani podle RVP ZSS Dil II maji zdvazné mentélni postizeni, zpravidla spojené i s dal$imi zdvaznymi
poruchami motoriky, komunikacnich schopnosti as dalSim zdravotnim omezenim. Je nutné, aby byl
vzdélavani na zakladé specidlné upraveného vzdélavaciho programu v pfizplsobenych podminkach aza
odborného specidlnépedagogického vedeni. Z4ci si osvojuji elementarni védomosti, dovednosti a navyky,
které jim umozni ziskani urcité miry sobé&stacnosti.

Velice dilezitd je kultivace osobnosti Zakl, rozvijeni jejich estetického citéni azajmd, vytvarnych
a hudebnich schopnosti a nejjednodussich pracovnich dovednosti. Informativni cile ustupuji cildm
formativnim a rehabilitaénim. PFi vzdélavani téchto Zakl je nutné zajisténi atmosféry jistoty a bezpedi jako
zakladu vytvareni vztah.

Pro vzdélavani 7akl je charakteristické individualizované vyu€ovani. Vnitfni Clenéni tfid nevychazi
z vékovych charakteristik zakd, ale z Grovné jejich individudlnich schopnosti a potreb, které jsou urcujici pro
obsah vzdélavani. ReZim dne je rozdéleny na pravidelné stfidani vyuky, odpocinku a hry, které odpovida
moznostem zatizeni zakd. Pro Zzaky, jejichz specidlni vzdélavaci potfeby to vyZaduji, je vzdélavani
individualné planovano. Vsechna podplrna opatreni sméruji k rozvijeni celé osobnosti.

K organizatnimu zabezpeceni patfi i vhodné prostorové a materidlni vybaveni - prostory pro relaxaci
a individualni praci se Zaky, vhodny nabytek, kompenzacni pomUcky potfebné pro rozvijeni hybnosti zaku.
Vzdéldvaci program pro zaky stézkymi formami mentdlniho postizeni Dil II je pIlné prostupny
se vzdélavacim programem pro zaky se stfedné tézkym mentalnim postizenim, se soubé&znym postizenim
vice vadami a s autismem Dil I a v pfipadé akcelerace vyvoje rozumovych schopnosti Zdka je nejen mozné,
ale i vhodné jeho prevedeni do jiného vzdélavaciho programu.

Déti s hlubokym mentéinim postizenim, kterym bylo stanoveno vzd&lavani podle SZ § 42, jsou vzdélavany
podle osobniho planu sestaveného v souladu s timto RVP a jsou klienti specidlné pedagogického centra.

13/130


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561?text=%C2%A742

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni - Obecné ¢asti

OCB
3. Podminky k realizaci RVP ZSS

Charakteristika

Kapitola vymezuje podminky pro realizaci RVP ZSS ve formé utvdreni kultury a prostfedi $koly, které podporuji Zdky ve
vzdélavadni.,

Podminky pro realizaci RVP ZSS vychazeji z koncepénich vzdé&lavacich dokument(l, z obecné& platnych predpisd,
z pozadavkd na zajisténi vychovné-vzdélavaciho procesu a zaroven ze specialnich vzdélavacich potreb Zaka.
Zvysovani kvality vzdélavani je Uzce spojené se systematickym rozvojem a fizenim kultury Skoly a jejich proces(.
Skola se stava ucicim se spolecenstvim.

3.1 Kultura a prostredi Skoly

Kultura Skoly predstavuje provazany soubor prvkl. Patfi mezi né pravidla, symboly, tradice, ritualy, sdilené
hodnoty, vztahy v ramci Skolniho spole€enstvi a materidlni i organizacni podminky.

Kultura Skoly ovliviiuje kazdého Zaka, ucitele a dalSi aktéry vzdélavani a ma vyznamny dopad na kvalitu
vzdélavani i jeho vysledky. Pro rozvoj kultury Skoly je klicové, aby zaci posilovali prikladné vzorce chovani uz
samotnym Zivotem ve $kole. Cilem je to, aby byl kladen dliraz na bezpeéné prostFedi, kvalitu Zivota ve Skole,
demokratické principy, udrZitelny rozvoj, respektujici komunikaci a praktické vyuZiti vzdélavacich
vysledkt v Zivoté Zaku. Je dlleZité, aby vedeni $koly svym pfikladem a podporujicim pFistupem k pracovnikiim
i Zaktim vyznamné prispivalo k rozvoji Skolni kultury.

Zavazné pro SVP:
» Skola v SVP popi3e postupy pro naplfiovani wellbeingu ve 3kole s diirazem na zdravy a smysluplny rozvoj
7aka.

« Skola charakterizuje jednotlivé oblasti své Skolni kultury tak, aby podporovaly cile, hodnoty a pojeti
zékladniho vzdélavani uvedené v RVP Z5S.

3.1.1 Aktéri vzdélavani - péce o vztahy ve skole

V prostredi dobfe funguijici Skoly s demokratickymi principy vznika spole€enstvi, kde ucitelé, zaci a zakonni
zastupci spolecné pfispivaji k jeho fungovani a sdileji odpovédnost za kvalitu Skolniho prostredi.

Skola aktivn& buduje a rozviji vztahy se vSemi Géastniky vzdé&lavaciho procesu i mistni komunitou
a pravidelné reflektuje jejich kvalitu. Skola velmi Gzce kooperuje se zdkonnymi zéstupci 74kd, spoluprace
se realizuje forméalné na oficidlnich setkanich se zadkonnymi zastupci v rdmci milnikd $kolniho roku a také
neformalné pri setkdnich na kulturnich ijinych aktivitdch Skoly. Pro Uspésné vzdélavani zakl je tato
spoluprace klicova.

Vedeni Skoly posiluje vzajemnou dUvéru mezi vedenim, zaméstnanci, Zaky, zédkonnymi zastupci a dal3imi
partnery prostfednictvim:

+ transparentniho a v€asného informovani vSech zucastnénych o zaleZitostech, které se jich tykaji;
+ bezpecnych (pfipadné anonymnich) néstrojli pro pravidelnou zpé&tnou vazbu k vyuce a provozu 3koly.

Vysledky analyz zpfistupriuje zfizovateli, pedagogické radé, skolské radé, zakonnym zastupcim i zakam.
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Zavazné pro SVP:

« Skola popie konkrétni formy spoluprace, které jsou podkladem pro utvéfeni respektujicich vztahd
ve Skole v¢etné vztahl se zakonnymi zastupci i dalSimi partnery.

3.1.2 Vytvareni personalnich kapacit

Vedeni Skoly aktivné vytvari podminky pro neustaly osobnostni a profesni rozvoj kapacit, zejména
prostfednictvim vzdélavani ucitell, budovani partnerskych vztahl apodpory osobniho wellbeingu
zaméstnancu Skoly.

PFi posilovani personalnich kapacit vychazi vedeni Skoly z vlastniho systému rozvoje uciteld, z vizi, strategii
rozvoje Skoly azplanu dalSiho vzdélavani. Uciteldm poskytuje prostor apodporu k naplnéni jejich
raznorodych roli, kziskavani potfebnych kompetenci (Kompetenéni ramec absolventa uditelstvi) pro
efektivni tymovou spolupraci.

Vedeni skoly zajisti podminky pro zvySovani profesnich kompetenci uciteld, zejména prostfednictvim:

+ zapojeni uciteld a dalSich aktér vzdélavani do planovani, realizace avyhodnocovani jejich
profesniho rozvoje;

+ zavedeni planu podpory pro zacinajici ucitele, vCetné role uvadéjicich a provazejicich uciteld,
s dlirazem na realizaci vzajemnych hospitaci a odbornych supervizi.

Zéavazné pro SVP:

« Skola popi3e v rdmci vize cilenou podporu profesnich kompetenci ucitel(.

3.1.3 Organizace vyuky a vzdélavaci strategie

Vedeni skoly klade dlraz na kvalitni organizaci vyuky, ktera hraje klicovou roli pfi aktivizaci a motivaci
Zaku k uceni. Pro podporu smysluplného a aktivniho zapojeni Zak( do procesu uceni uplatriuje $kola
pestrou Skalu vzdélavacich strategii. Tyto strategie se zaméruji na uroven celé Skoly (vzdélavaci strategie
Skoly) i na Uroven jednotlivych vyu€ovacich predméti (strategie ucitel().

Skolni vzdélavaci strategie prispivaji k naplfiovani vzdélavacich cild, vytvaFeni pozitivniho klimatu $koly
a podporuji spolupréaci mezi Zaky a uciteli. Strategie na urovni jednotlivych vyucovacich pfedméta
zahrnuji konkrétni didaktické pFistupy, jako jsou vyukové metody, organizacni formy, prostfedky vyuky,
reflexe a hodnoceni. Tyto postupy poméhaji z4k&im dosahovat kli¢ovych kompetenci a v rdmci Dilu I RVP ZSS
také zakladnich gramotnosti. Pedagogicky tym Skoly sdili zkuSenosti s vyuzivanymi vzdélavacimi strategiemi,
spolupracuje na jejich zlepSovani a jeho ¢lenové se pritom vzajemné inspiruiji.

Na arovni Skoly ucitelé:

+ spolecné planuiji, realizuji a reflektuji vzdélavaci strategie;
+ respektuji a aktivné vyuzivaji spolecné Skolni strategie.

Na urovni vyucovacich predméti ucitelé:

+ uplatiuji ve vyuce didaktické postupy zamérené na rozvoj klicovych kompetenci a v pripadé Dilu I také
zakladnich gramotnosti;

+ sleduji vzdélavaci pokroky kazdého zaka a zohlednuji individudIni vzdélavaci potreby vSech zak(;

+ podporuji vytvareni pozitivnich vztaht mezi Zaky a rozvijeji jejich schopnost vzajemné spolupracovat;

+ prizplsobuji organizaci vyuky a vzdélavaci metody zdravotnimu stavu Zaku.
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Zavazné pro SVP:

« Skola popi3e vzdélavaci strategie na trovni skoly - spole¢né planovéni a organizaci vyuky.

« Skola popi3e vzdélavaci strategie vyuzivané uéiteli na Grovni jednotlivych vyucovacich pfedmétd
nebo jinych forem vzdélavani.

3.1.4 Reflexe a hodnoceni kvality vyuky

Inovativni pfistup kvyuce klade dlraz na efektivni vyucovani auceni, které vychazi zreflexe
a hodnoceni kvality vyuky. U¢itelé prub&zné vyhodnocuiji, jak jsou napliovany stanovené cile. Sleduji
dopad vyuky na uceni Zaki a na zakladé téchto pozorovani planuji dalsi vyuku.

Zéavazné pro SVP:

« Skola stanovi kritéria hodnoceni kvality vyuky a pedagogické prace.

3.1.5 Propojovani formalniho a neformalniho vzdélavani

Ucitelé propojuji formalni, neformalini a zajmové vzdélavani prostfednictvim:

+ vyhledavani a vyuZivani pfileZitosti k neformalnimu vzdélavani ve spolupraci s riznymi institucemi,
jejich pracovniky nebo jednotlivymi aktéry plsobicimi v oblasti neformalniho vzdélavani;

« zohlediiovani vysledki neformalniho vzdélavani p¥i planovani a realizaci vyuky, navazovani na
ziskané znalosti, dovednosti zak({ a jejich dalsi rozvoj.

Zavazné pro SVP:

» Skola popi3e zplsoby propojovani formalniho, neformalniho, pfipadné zajmového vzdélavani.

3.1.6 Organizacni, prostorové a materialni, hygienické a jiné podminky

Skola cilen& vytvafi vhodné podminky pro vzdélavani zaka zakladni 3koly specidlni. Klade diiraz na
zajiSténi organizacnich, prostorovych, materialnich, hygienickych a bezpecnostnich opatreni, ktera
odpovidaji jejich potfebam a splfiuji platné predpisy a normy. Zaroven Skola aktivné monitoruje faktory,
které by mohly ohrozit fyzické, psychické nebo socidlni zdravi zdk( azaméstnancl. Kvalitu prostredi
s ohledem na principy udrZitelnosti a spolecenské odpovédnosti ve vzdélavani zajiStuje prostfednictvim:

+ podpory zdravi zakl s dlirazem na budovani zdravych Zivotnich navykd;

+  zajiSténi osobni bezpecnosti zakl ve Skole i béhem skolnich akci;

* péce o kvalitu, uCelnost a funkénost prostor a materialniho vybaveni;

+ ddrazu na dodrZovani hygienickych standardd a estetiku Skolniho prostreds;

+ odpovédného pristupu k ochrané osobnich Udaju a prevenci rizik spojenych s vyuZivanim digitalnich
technologii;

+ zavadéni vlastnich cild a strategii pro Setrné hospodareni s prostredky.
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Zavazné pro SVP:

« Skola popi3e, jaké podminky je nezbytné prioritné rozvijet, aby pFispivaly k naplfiovani vzdélavacich
cilé stanovenych v SVP.

3.2 Spolec¢né vzdélavani - podpora zaku ve vzdélavani

Vichni Z4ci vzd&lavani podle RVP ZSS jsou Zaky s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi ze strany $kolského
poradenského zafizeni (SPZ). Vzd&lavani zakl s pfiznanymi podpdrnymi opatfenimi se Fidi platnymi pravidly (SZ §
16, SZ § 16aaSZ § 19). Zplisob poskytovéni podplirnych opatfeni 7&kovi je podrobné specifikovan SPZ
v Doporuceni ke vzdélavani.

Pro $koly/tFidy zfizené podle § 16 odst. 9 plati, 7 mohou do svého SVP zafazovat predméty specialné
pedagogické péce koncipované na Casové obdobi del3i neZ jeden rok pro skupiny Zakl s potfebou podpory ve
spolecné oblasti.

U 74k0, ktefi opakované nenapliuji $kolni vysledky uéeni stanovené v SVP pro uzlové body, je tfeba planovat

jejich vzdélavani individudln&. Postup a formy planovani si $kola stanovi ve svém SVP. Volba zplisobu planovani
je v kompetenci Skoly.

Zavazné pro SVP:
» Skola popisuje postup a formy planovani vzdélavani Zaka zakladni $koly specialni, ktefi opakované
nenapliiuji $kolni vysledky u¢eni stanovené v SVP pro uzlové body.

« Skola popise systém péce o Zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi, s diirazem na spolupraci uvnit¥
Skoly i mimo ni.
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0CC
4.Vzdeélavaci obsah

Charakteristika

Kapitola charakterizuje vzdeéldvaci obsah - klicové kompetence, zdkladni gramotnosti, prirezovd témata, vzdéldvaci oblasti
a vzdéldvaci obory a jejich vztahy.

Vzdélavaci obsah je vRVP ZSS vymezeny ocekdvanymi vysledky uceni (OVU) kli€¢ovych kompetenci a OVU
vzdélavacich oboru, v pfipadé Dilu Itaké OVU zakladnich gramotnosti a priifezovych témat. OVU stanovuji
vysledek vzdé&lavani 24k na drovni 6. a 10. ro¢niku pro Dil Ia 10. ro¢niku pro Dil II. Jsou uréujici pro tvorbu SVP
a ucitelé se zaky by méli smérovat k jejich osvojovani na odpovidajici Grovni. OVU jednotlivych vzdélavacich obort
jsou vzhledem k moznostem z&kd formulované ve tvaru infinitivu, kterému pfedchazi formulace: ,Zdk by mél”.

OVU jednotlivych vzdélavacich oborl jsou vzajemné provazané s OVU klicovych kompetenci, u Dilu IsOVU
zakladnich gramotnosti a prirezovych témat.

Zavazné pro SVP:

« Skola rozpracuje OVU vzdé&lavacich obor(i a propoji je s OVU kli¢ovych kompetenci do $kolnich OVU,
v pripadé Dilu I rozpracuje i OVU prifFezovych témat a zakladnich gramotnosti.

4.1Klicové kompetence

Klicové kompetence v kontextu zakladni $koly specidlni predstavuji soubor znalosti, dovednosti, postojt
a hodnot, jeZ Ize v u¢ebnim procesu zprostfedkovat Zaklim se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim,
pfipadné se soubéznym postizenim vice vadami a autismem, ¢i détem s hlubokym mentalnim postizenim.
Klicové kompetence muizZeme uzakd, sohledem na jejich specifika avyvojové charakteristiky, pozorovat
v zakladnich projevech chovani iv interakcich s okolim. Vzdélavani na Urovni zakladni Skoly specidlni poskytuje
zaklim vychodiska pro dalSi rozvoj klicovych kompetenci, coZ je celoZivotni proces, doprovéazeny dalSim
vyvojem, zranim i rozvojem osobnosti Zaka.

Ucelené projevy klicovych kompetenci jsou ocekavany na konci vzdélavaciho procesu zaka, a to vzdy s ohledem
na jeho redlné kognitivni, emociondlni i socialni moZnosti a specifické potreby.

RVP Z8S vymezuje osm kli€¢ovych kompetenci, a to zvlast pro Dil I i Dil II:

+ Klicova kompetence k uceni

+ Klicova kompetence komunikacni

+ Klicova kompetence osobnostni a socialni

+ Klicova kompetence k oblanstvi a udrZitelnosti
+ Klicova kompetence pracovni

+ Klicova kompetence k reseni probléma

+ Kli¢ova kompetence kulturni

+ Kli¢ova kompetence digitalni

V kompeten¢nim pojeti vzdélavani predstavuji klicové kompetence stéZejni obsahovou kategorii, k jejimuz
naplnéni (osvojeni) vzdélavani sméfuje. Jednotlivé klicové kompetence obsahuji charakteristiku a jsou tvofené
slozkami, které obsahuji zadvazné OVU na Grovni 6. a 10. ro¢niku pro Dil I RVP ZSS a 10. ro¢niku pro Dil IT RVP ZSS.
Stejné jako u OVU jednotlivych vzdélavacich oblasti jsou i OVU klicovych kompetenci vzhledem k moZnostem
74k formulované ve tvaru infinitivu, kterému pfedchazi formulace: ,Zdk by mél”.

Pro jednotlivé OVU jsou v metodické podpore dale uvedeny navrhy vzdélavacich strategii i namétovnik
projeva Zaka, chceme-li posoudit miru osvojeni dané klicové kompetence. Metodickad podpora vZdy obsahuje
také vycet souvisejicich vazeb na OVU vzdélavacich obor0 a prirezovych témat.
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Zavazné pro SVP:

« Skola propoji $kolni OVU kazdého vzdélavaciho oboru na trovni vyuéovaciho pfedmétu (nebo jiné
formy vzdélavani) s vybranymi OVU kliéovych kompetenci tak, aby byla pokryta vazba mezi vyu€ovacim
predmétem a vSemi osmi klicovymi kompetencemi.

« Skola stanovi vzdé&lavaci strategie podporujici dosahovani OVU kli¢ovych kompetenci rozvijenych
v daném vyucovacim predmétu.

4.2 Zakladni gramotnosti

V RVP ZSs Dil I (pro Dil I nejsou formulované) jsou vymezené dvé zakladni gramotnosti:

+ Logicko-matematicka
+ CtendFska a pisatelska

Zakladni gramotnosti predstavuji souhrn znalosti a dovednosti uplatnitelnych v rozmanitych Zivotnich

.....

charakteristik a v rliznych kontextech, s nimiz jsou Zaci konfrontovani v kazdodenni realité.

V RVP 7SS jsou zakladni gramotnosti vymezené v jednoduchych situacich, s nimiz se 7aci b&7né setkavaji a pfi
jejichZ Feseni uplatiiuji zakladni verbalni a numerické dovednosti. Z&ci tak d&vaji najevo, 7e dokdZou Fesit
jednoduché problémy v kazdodennim zivoté ve spolecnosti.

Jednotlivé zakladni gramotnosti obsahuji charakteristiku a jsou tvorené slozkami, které obsahuji zdvazné OVU na
drovni 6. a 10. ro¢niku pro Dil I RVP ZSS (pro Dil II nejsou formulované).

S ohledem na dispozice 7ak( ZSS jsou OVU definované tak, aby byly dosaZitelné vétsinou 74k0. Stejné jako u OVU
jednotlivych vzdélavacich oblasti jsou i OVU zékladnich gramotnosti vzhledem k moznostem z4kd formulované
ve tvaru infinitivu, kterému predchézi formulace: ,Zdk by mél“.

Pro jednotlivé OVU jsou v metodické podpore dile uvedeny navrhy vzdélavacich strategii i namétovnik
projeva Zaka, chceme-li posoudit miru osvojeni dané zakladni gramotnosti. Metodickd podpora vZdy obsahuje
také vyc€et souvisejicich vazeb na OVU vzdélavacich obort.

Zavazné pro SVP:

+ Skola propoji OVU kazdého vyuéovaciho pfedmétu vychazejiciho z RVP Z8S Dil I (nebo jiné formy
vzdélavani) s vybranymi OVU zakladnich gramotnosti tak, aby byla pokryta vazba na obé zakladni
gramotnosti na 1.1 2. stupni.

4.3 Prurezova témata

Priifezova témata zachycuji specifické okruhy poznavani, které se promitaji do vice riiznych vzdélavacich
oblasti.

Prirezova témata propojuji poznatky a dovednosti z rliznych obor( do spolecensky vyznamnych témat a vedou
Zaky k zamysleni se nad svétem, ktery je obklopuje, a hodnotami, které reprezentuje, ato s pfihlédnutim ke
kognitivnim dispozicim z&ka ZSS.

V RVP Z5S Dil I (pro Dil II nejsou formulovand) jsou vymezena tfi priifezova témata:
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+ PéCe o sebe adruhé
+ Spolecnost pro vSechny
+ UdrZzitelné prostredi

V RVP ZSS jsou prifezova témata propojend s ofekavanymi vysledky uéeni. Poukazuji viak na presah pfimého
uceni k celospolecenskym tématim.

Prirezova témata maji jednotnou strukturu, kterd obsahuje charakteristiku jednotlivych prirezovych témat
azévazné OVU na Grovni 6. a 10. ro¢niku Dilu IRVP ZSS (pro Dil II nejsou formulovana). Stejné jako OVU
jednotlivych vzdélavacich oblasti jsou i OVU prirezovych témat vzhledem k moZnostem zakd formulované ve
tvaru infinitivu, kterému pFedchdazi formulace: ,Zdk by mél”,

K jednotlivym OVU jsou v metodické podpore dale uvedeny komentaFe mozného rozvoje prirezovych témat,
priklady konkrétnich aktivit, které dané priirezové téma rozvijeji, a vy€et hodnot, jeZ prirezova témata naplnuiji.
Metodickd podpora vzdy obsahuje také vycet souvisejicich vazeb na OVU vzdélavacich obor( a kli¢ovych
kompetenci.

Zavazné pro SVP:

« Skola rozpracuje OVU prirezovych témat podle RVP ZSS Dil I do $kolnich OVU v konkrétnich
vyucovacich pfedmétech nebo jinych formach vzdélavani.

4.4 Vzdélavaci oblasti a vzdélavaci obory

Vzdélavaci oblasti zafazené do RVP Z3S jsou tvofené jednim vzd&lavacim oborem nebo vice obsahové
blizkymi vzdélavacimi obory. Obory se skladaji z tematickych okruhd.

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou v uvodu vymezené charakteristikou vzdélavaci oblasti, kterd vyjadfuje
postaveni avyznam vzdélavaci oblasti v zakladnim vzdélavani a charakterizuje vzdélavaci obsah jednotlivych
vzdélavacich oborl dané vzdéldvaci oblasti. Charakteristika vymezuje, kcemu je Zak prostrednictvim
vzdélavaciho procesu veden.

Ocekavané vysledky uceni jsou formulované aproximativné, protoze €asto neni mozné pfedem predvidat, co

bude Z3k s tézsim stupném mentalniho postiZzeni schopen v urcitém véku zvladnout tak, aby byl dany vysledek
ovéritelny. KaZdy Zak dosahuje o¢ekavanych vysledkl v mife odpovidajici jeho individualnim moZnostem
a schopnostem. Ocekavané vysledky uceni vyjadiuji zdmér pedagogického plsobeni. Vzhledem k moZnostem

74k{ jsou formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi formulace: ,Zdk by mél”.

K jednotlivym ocekavanym vysledkdim uceni je prirazené ucivo jako soucast metodické podpory. Ucivo neni
cilem, ale prostfedkem k dosaZeni ocCekdvanych vysledkd uceni vzdélavacich oborl ik rozvijeni klicovych
kompetenci. Takto vymezené ucivo je doporuceno skoldm k dalSimu rozpracovani do jednotlivych rocnikd nebo
delSich ¢asovych Usekd, ve vazbé na distribuované nebo rozpracované ocekavané vysledky uceni.

V metodické podpore jsou dale uvedeny komentare blize vysvétlujici obsah jednotlivych OVU a priklady
konkrétnich aktivit, které mohou vést k osvojeni daného OVU. Jsou uvedeny vazby na predchazejici i navazujici
OVU, na OVU kli¢ovych kompetenci, zakladnich gramotnosti (Dil I), prarezovych témat (Dil I) a jinych vzdélavacich
obor(.

PFi tvorb& SVP $koly rozpracuji vzdé&lavaci obsah jednotlivych vzdélavacich obord do vyucovacich predmétd
v jednotlivych rocnicich ¢i etapach. Z jednoho vzdélavaciho oboru muze byt vytvoren jeden vyucovaci predmét
nebo vice vyucovacich predmétd, pripadné mulze vyucovaci predmét vzniknout integraci vzdélavaciho obsahu
vice vzdélavacich obord nebo jejich ¢asti (integrovany vyucovaci predmét).
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Zavazné pro SVP:

« Skola rozpracuje OVU vzdélavacich obord do $kolnich OVU jednotlivych vyu¢ovacich predmétd (jinych
forem vzdélavani) a konkrétnich ro¢nikd ¢i etap vzdélavani. Musi byt ziejmé, ke kterému OVU vzdélavaciho
oboru (vymezenému v RVP Z5S) sméruji konkrétni Skolni OVU.

« Skola provaze skolni OVU s OVU kli¢ovych kompetenci, v pfipadé& SVP tvofeného podle Dilu I je provaze
i s OVU zékladnich gramotnosti a priifezovych témat.

4.4.1Vzdélavaci oblasti a vzdélavaci obory - Dil I

Vzdélavaci obsah vzdélavani 7akl se stfedné tézkym mentalnim postizenim, se soubé&znym postizenim vice
vadami a s autismem v zakladni Skole specialni je rozdé&leny do deviti vzdélavacich oblasti:

« Jazyk a jazykova komunikace (Cteni a psani, Komunika¢ni vychova)

+ Matematika a jeji aplikace (Matematika)

« Informatika (Informatika)

+ Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét)

« Clovék a spole¢nost (Clovék a spole¢nost)

+ Clovék a pFiroda (Clové&k a pFiroda)

* Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

+ Clov&k, zdravi a bezpeti (Vychova ke zdravi a bezpedi, Télesna vychova)

+ Clovék, jeho osobnost a svét prace (Pracovni &innosti, Osobnostni a socilni vychova)

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obor( se vzajemné prekryva. Je upraveny tak, aby odpovidal mentaini Grovni
zaka. Tvori oCekavané vysledky a ucivo na 1. a 2. stupni zékladniho vzdélavani. Ucivo je v ramci metodické
podpory pfifazené k jednotlivym o¢ekdvanym vysledkdim uceni.

4.4.2 Vzdélavaci oblasti a vzdélavaci obory - Dil I

péti vzdélavacich oblasti, které Ize spojovat a vyucovat v blocich:

+ Clovék a komunikace (Rozumova vychova, Komunikaéni vychova)

« Clovék a jeho svét (Smyslova vychova)

* Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

« Clovék, zdravi a bezpeci (Télesna vychova)

« Clov&k, jeho osobnost a svét prace (Pracovni ¢innosti, Osobnostni a socialni vychova)

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou koncipované tak, aby respektovaly vyrazné opozdéni psychomotorického
vyvoje Zakl. Soucasné jsou utvarené tak, aby svymi konkrétnimi cili a vzdélavacim obsahem podporovaly
predevsim rozvoj komunikacnich a pohybovych dovednosti, zejména v oblasti motoriky, sebeobsluhy,
jednoduchych pracovnich aktivit a zajmu. Vzdélavaci oblasti tim prispivaji k co nejvétsimu rozvoji osobnosti
zaka. Tvori ocekavané vysledky a ucivo.

Ocekavané vysledky uceni jsou stanovené k dobé&, kdy Zaci konci povinnou 3kolni dochazku a méli by
dosahovat téchto vysledkd, ato v mirfe odpovidajici jejich individudinim moZnostem, s pfimou pomoci
pedagoga nebo jiného pedagogického pracovnika.
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0CD
5. Ramcovy ucebni plan

Charakteristika

Kapitola stanovuje hodnoty celkové Casové dotace pro zdkladni vzdéldvdni a hodnotu disponibilni Casové dotace. Na
zdkladé téchto hodnot skola zpracuje svij skolni ucebni pldn.

Ramcovy ucebni plan (RUP) pro zakladni Skolu specidlni zavazné stanovuje:

+ celkovou ¢asovou dotaci pro zakladni vzdélavani;
+ disponibilni Casovou dotaci a poznamky k jejimu vyuZiti;
+ zarazenivzdélavacich oblasti, obord do uc¢ebniho planu skoly.

Celkovou casovou dotaci v RUP tvofi soucet dvou hodnot - €asové dotace pro osvojovani OVU a disponibilni
Casové dotace.

Cést z tasové dotace pro osvojovani OVU je stanovend zdvazné prostfednictvim povinného pFifazeni vzdélavacich
oblasti/obort k ro€nikiim. Zbyld ¢ast hodin je urfenad kvlastnimu pFerozdéleni Skolou ajeji distribuce je
v kompetenci Skoly. Jednotlivé vzdélavaci obory Ize spojovat a vyucovat v blocich.

Disponibilni €asova dotace (DCD) vytvari prostor pro rozsiteni vzdélavaciho obsahu. Ma umoznit $kole zamé¥it se na
maximalni rozvoj potencidlu kazdého Z4ka. Vyuziti DCD je pIné& v kompetenci Feditele 3koly a teprve v u€ebnim planu
je zavazné. Disponibilni casova dotace je ur€ena:

+ k posileni ¢asové dotace jednotlivych vzdélavacich oblasti a vzdélavacich obord nad rdmec zadvazného minima;

+ kzarazeni predmétl specidlné pedagogické péce (logopedickd péce, podplrné terapie a intervencni techniky
jako zooterapie, stimulace ve snoezelenu, bazalni stimulace a dalsi predméty kompenzacniho a reedukacniho
charakteru);

+ kvytvoreni azafazeni novych vzdélavacich predmétl, které musi navazovat na obsah vzdélavaci oblasti
(vzdélavaciho oboru);

+ krealizaci prfezovych témat.

Zavazné pro SVP:

« Skola zpracuje na zékladé RUP konkrétni uéebni plan $koly s rozvrzenim hodin a disponibilnich hodin do
povinnych i volitelnych vyucovacich predmétu ¢i jinych organizacnich forem vzdélavani.

5.1 Ramcovy ucebni plan - Dil I

Ramcovy ucebni plan Dilu I stanovuje pro tvorbu ucebniho planu Skoly zdvazné hodnoty €asové dotace,
které musi byt dodrZeny:

+ celkovou casovou dotaci jako povinnou tydenni casovou dotaci celkem ve vSech rocnicich zakladniho
vzdélavani na 1. stupni 135 hodin, na 2. stupni 114 hodin;

+ disponibilni Casovou dotaci na 1. stupni 15 hodin, na 2. stupni 24 hodin;

+ maximalni tydenni hodinovou dotaci pro jednotlivé rocniky (1. a 2. rocnik 22 hodin, 3. aZ 5. rocnik 26
hodin, 6. a 7. ro¢nik 30 hodin, 8., 9. a 10. ro¢nik 32 hodin);

* minimalni tydenni hodinovou dotaci pro jednotlivé ro¢niky (1. a 2. ro¢nik 20 hodin, 3. a 4. ro¢nik 21 hodin,
5. a 6. rocnik 22 hodin, 7. a 8. ro¢nik 25 hodin, 9. a 10. ro¢nik 27 hodin).

V u€ebnim planu Skoly musi byt dodrZeno za¥azeni vzdélavacich oblasti, oboru:

+ vyuka Cteni a psani od 1. do 10. ro¢niku v minimalnim rozsahu 2 hodiny tydné;
+ vyuka Komunikacni vychovy od 1. do 10. ro¢niku;
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+ vyuka Matematiky od 1. do 10. ro¢niku;

+ vyuka Informatiky od 4. do 10. ro¢niku;

+ vyuka Clovék a jeho svét od 1. do 6. ro¢niku;

+ vyuka Télesné vychovy od 1. do 10. ro€niku v minimalnim rozsahu 3 hodiny tydnég;

+ vyuka Clovék, jeho osobnost a svét prace od 1. do 10. roéniku v minimalnim rozsahu 3 hodiny tydné.

. , . ‘i , Pocet hodin tydné na 1. Pocet hodin tydné na 2.
Vzdélavaci oblasti Vzdélavaci obory stupni (1.-6. roénik) stupni (7.-10. ro&nik)
, ] Cteni a psani 12 8

Jazyk a jazykova —
komunikace Komunikaéni vychova 6 4
Matematika a jeji

X 6 4
aplikace
Informatika 3 4
Clovék a jeho svét 6 -

Clovék a spoleénost - v kompetenci Skoly
Clovék a pfiroda - v kompetenci Skoly
L. Hudebni vychova . .
Uméni a kultura _ S v kompetenci 8koly v kompetenci 8koly

Vytvarna vychova
L . Vychova ke zdravi a _ v kompetenci &Kol
Clovekv,, zdravi a bezpedi p y
bezpedi _ —

Télesna vychova 18 12
. Pracovni éinnosti
Clovék, jeho osobnost . — 18 12
a svét prace Otsobnostnl a socialni

vychova
Zavazna casova dotace 69 44
Casova dotace v kompetenci skoly 51 46
Disponibilni éasova dotace 15 24
Celkova ¢asova dotace 135 114

5.2 Ramcovy ucebni plan - Dil II
Ramcovy ucebni plan Dilu II stanovuje pro tvorbu ucebniho planu 3Skoly hodnoty €asové dotace, které
musi byt dodrZeny:

+ celkovou €asovou dotaci v 1. aZ 10. rocniku 210 hodin jako povinnou tydenni ¢asovou dotaci celkem ve
vSech rocnicich zdkladniho vzdélavani;

+ disponibilni Casovou dotaci 33 hodin;

* minimalni tydenni hodinovou dotaci 18 hodin;

«  maximalni tydenni hodinovou dotaci 24 hodin.

V uCebnim planu skoly musi byt dodrZeno zaFazeni vzdélavacich oblasti, oboru:

+ vyuka Rozumové vychovy a Komunikacni vychovy od 1. do 10. ro¢niku;

+ vyuka Clovék a jeho svét od 1. do 10. ro¢niku;

+ vyuka Hudebni vychovy a Vytvarné vychovy od 1. do 10. rocniku;

+ vyuka Télesné vychovy od 1. do 10. ro¢niku v minimalnim rozsahu 3 hodiny tydné;

+ vyuka Clovék, jeho osobnost a svét prace od 1. do 10. ro¢niku v minimalnim rozsahu 3 hodiny tydné.
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Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obory

Poéet hodin tydné v 1.—10. roéniku

. ) Rozumova vychova 10
Clovék a komunikace —

Komunikaéni vychova 10
Clovék a jeho svét Smyslova vychova 10

L Hudebni vychova 10

Uméni a kultura _ —

Vytvarna vychova 10
Clovék, zdravi a bezpeéi Télesna vychova 30
. L Pracovni &innosti
Clovék, jeho osobnost a svét prace . S 30

Osobnostni a socialni vychova
Zavazna c¢asova dotace 110
Casova dotace v kompetenci skoly 67
Disponibilni éasova dotace 33
Celkova ¢asova dotace 210

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni - Obecné ¢asti
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OCE
6. Pojeti hodnoceni zaku

Charakteristika

Kapitola popisuje pristupy k hodnoceni Zdki zdkladni skoly specidlni.

Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd v zakladnim vzdélavani se ridi legislativnimi normami (5Z § 69). Hodnoceni Zakd
vzdélavajicich se podle RVP ZSS probiha slovné (SZ § 51), jeho souéasti je i hodnoceni chovéni zkd. Hodnoceni zak(
zékladni koly speciélni je v souladu s Doporu¢enim SPZ a miZe se v pfipadé jednotlivych 7ak{i vzdjemné odli$ovat.

Hodnoceni 7ak( v zakladni Skole specidlni musi byt srozumitelné, vécné spravné, zdlivodnitelné a dolozitelné pro
ucitele, zaky i zdkonné zastupce.

Pro pojeti hodnoceni Zakt podle RVP ZSS plati, Ze uéitelé:

vyuzivaji prvky formativniho hodnoceni jako nastroj pro podporu uceni;

poskytuji Zaklim priibéZznou zpétnou vazbu;

podporuji sebedlvéru, motivaci Zak a umoznuji jim komplexné rozvijet svou osobnost podle individualnich
schopnosti a moznosti;

pracuji s chybou tak, aby byla chyba Zaky vnimana jako nedilna soucast uceni;

voli pfi planovani vyuky vhodné vzdélavaci strategie a reflektuji vlastni vyucovaci cinnosti ve vztahu ke
vzdélavacim vysledkdim zakd;

voli zptsoby hodnoceni s ohledem na vyvojova specifika zak(l a ndro¢nost vzdélavaciho obsahu pro jednotlivé
zaky;

prizplsobuji hodnoceni vyvojovym potrebdm Zzak0 a narocnosti obsahu tak, aby odpovidalo individualnim
moznostem kazdého Zaka.

Zavazné pro SVP:

« Skola v SVP jednozna¢né popise pravidla a zplisoby hodnoceni Zakii v souladu s principy formativniho
hodnoceni.
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OCF
7. Tvorba, vyhodnocovani a Giprava SVP
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Charakteristika

Kapitola pfindsi ddaje tykajici se zpracovdni, vyhodnocovdni a uprav SVP, véetné zdvazné struktury SVP.

KaZda $kola, ktera realizuje vzdélavani podle RVP ZSS, je povinna vypracovat $kolni vzdélavaci program v souladu
s timto RVP (SZ § 5). SVP se vytvarFi v souladu s vizi koly, s jejimi strategickymi cili a na z&klad& vysledk(i vlastniho
hodnoceni 3koly. Proces tvorby, vyhodnocovani a pfipadné Upravy SVP odraZeji pedagogickou autonomii
a odpovédnost 3koly za kvalitu a vysledky vzdélavani. Na zpracovani, realizaci a vyhodnocovani SVP se podileji
vSichni ucitelé a vedeni Skoly.

7.1 Tvorba skolniho vzdélavaciho programu

Za tvorbu SVP je odpovédny reditel 3koly, ktery m(Ze povéfit funkci koordinatora SVP jiného ¢lena
pedagogického tymu. K ndvrhu SVP se vyjadfuje 3kolska rada (5Z § 167 a SZ § 168) nebo ho schvaluje rada
Skolské pravnické osoby (5Z § 132).

SVP je souéasti povinné 3kolni dokumentace 3koly (5Z § 28). Musi byt zpfistupnén veFejnosti (i dalkovym
pristupem), aby méli zdjemci moZnost se s nim seznédmit, nahlédnout do n&j nebo si zajistit kopii (5Z § 5).

Pro vytvofeny SVP plati:

je zpracovany v souladu s RVP ZSS pro celé obdobi zakladniho vzdélavéani nebo pro jeho €ast, tj. pro ro¢niky,
ve kterych dana $kola SVP realizuje;

vede k napliiovani cild zdkladniho vzdélavani stanovenim vychovnych avzdélavacich strategii na Urovni
Skoly a k naplfnovani cilového zaméreni vzdélavacich oblasti stanovenim vychovnych a vzdélavacich strategii
na Urovni vyucovacich pfedmétl;

vychazi z vize a strategickych cila Skoly;

dodrZuje stanovenou strukturu;

je struény, konkrétni a srozumitelny pro ucitele, zakonné z&stupce 74kd i dalsi zajemce o SVP;

zajiStuje rovnopravny pfistup k zakladnimu vzdélavani pro vSechny Zaky s povinnosti Skolni dochazky
a prihlizi k jejich speciadlnim vzdélavacim potfebdm a moZnostem;

umoznuje realizaci diferencovaného a individualizovaného vyucovani;

vytvari predpoklady pro realizaci vzdélavaciho obsahu s ohledem na vyvojova specifika zakd, atim pro
postupné utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci;

je zpracovany tak, aby umoZnoval uditelm rozvijet tvofivy styl prace a neomezoval je pFi uplatnéni
pripadnych casovych i metodickych odliSnosti, které jsou nutné z dlvodl efektivnéjSich zplsobl vyuky
a zaroven respektuji konkrétni potreby zakd;

uréuje kritéria hodnoceni kvality vyuky i hodnoceni samotného SVP;

je vytvoreny jako material, jehoZ pfipadné zmény nesmi zasdhnout negativné do vzdélavani zakl v urcitém
zapocatém obdobi.

Zavazné pro SVP:

» Skola zpracuje SVP podle niZe zadané struktury se zohledn&nim potFeb Z4ka $koly.
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1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

Identifika€ni udaje

* nazev SVP

* nazev a adresa Skoly, web Skoly; jméno feditele, telefon, e-mail

* adresa zfizovatele, jméno zastupce zfizovatele, telefon, e-mail, web zfizovatele
« platnost nového nebo aktualizovaného SVP, datum schvaleni zmény

* podpis feditele, razitko Skoly

Popis Skoly

« velikost, zamé&reni, umisténi Skoly

Vize, kultura a prostredi Skoly (zakladni predstava Skoly o kvalitnim vzdélavani)

« preferované vzdélavaci strategie na Urovni Skoly - postupy planovani a organizace vyuky; utvareni
priznivého prostfedi pro zZaky i ucitele (wellbeing); rezim Skoly; kritéria hodnocenf kvality vyuky; profesni
vzdélavani a rozvoj ucitell; spoluprace se zakonnymi zastupci a partnery skoly; propojovani formalniho

a neformalniho vzdélavani

* organizacni, prostorové, materidlni, hygienické, bezpecnostni a jiné podminky pro vzdélavani

2. CHARAKTERISTIKA SVP
Vychodiska vzniku SVP
* ldaje o tom, na zakladé jakych podkladti SVP vznikl

Zabezpeceni vyuky Zaku

* systém péce o zaky s pfiznanymi podplrnymi opatifenimi, spoluprace uvniti Skoly i mimo Skolu

* nastaveni planovani procesu vzdélavani u zakl nedosahujicich Skolnich vysledk( uceni v uzlovych bodech
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3. OBSAHOVY RAMEC

Ucebni plan

* tabulka ucebniho planu pro Dil I (pro 1. a 2. stupen), pro Dil II (1.-10. rocnik) s vy¢tem vyucovacich
predmétd a ¢asovymi dotacemi pro jednotlivé rocniky, s uvedenymi predméty specialné pedagogické péce,

celkové soucty hodin za vyucovaci predméty, ro¢niky, stupné vzdélani

* poznamky k ucebnimu planu (dalsi informace o vyucovacich pfedmétech)

Obsah vzdélavani

nazev vyucovaciho predmétu

charakteristika vyucovaciho predmétu (informace o pojeti, obsahu a organizaci vyuky, vcetné
vzdélavacich strategii)

rozpracovani OVU vzdélavacich obor( a prarezovych témat (u Dilu I) do jednotlivych ro¢nikd nebo delsich
obdobi, vazby na klicové kompetence (Dil Ii Dil II) a zakladni gramotnosti (Dil I)

+ distribuce uciva, pokud to Skola povazuje za vhodné

Hodnoceni vysledki vzdélavani Zaku
« pravidla a zpUsoby hodnoceni zZ4k( pouzivané ve $kole pro podporu prvk{ formativniho pristupu
Hodnoceni SVP

« asové rozvrzeni hodnoceni SVP; kritéria pouZivana ve $kole pro hodnoceni SVP; zplisob vyuZiti zjist&nych
Gdajti pro Upravu SVP a vzdélavaciho procesu ve $kole

4. NAVAZNE DOKUMENTY
SVP pro 3kolni druZinu (dokumenty mohou byt sou¢asti SVP nebo byt samostatné)

Dodatky k SVP (jakékoli ¢ast SVP, kterd je prechodné nebo docasna, drobné Gpravy, kv(li nimz $kola nechce
hned upravovat SVP)

7.2 Hodnoceni Skolniho vzdélavaciho programu, jeho zmény
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Zmény SVP se uskute&niuji na zakladé:

+ revizi RVP ZSS, které jsou Fizeny Ministerstvem 3kolstvi, mlddeZe a t&lovychovy a jsou stanoveny opatfenim
ministra spolecné s pokyny k jejich implementaci;

+ zkuSenosti z planovani, realizace a hodnoceni SVP nebo v reakci na zmény podminek ve $kole (napfiklad
organizacni ¢i vzdélavaci zmény). Tyto Upravy obvykle nabyvaji Gcinnosti od 1. zafi nebo 1. Unora. Podle
nového nebo upraveného SVP se Z4ci vzdélavaji ve viech ronicich pfisluiného stupné od jeho G&innosti.
Reditel 3koly rozhoduje o zplisobu postupného zavedeni zmén tak, aby bylo zajisténo, Ze vichni Z4ci
absolvuiji povinny vzdé&lavaci obsah podle RVP ZSS.

Forma uprav (napfiklad novy SVP, upraveny SVP nebo SVP s dodatkem) spadé do kompetence Feditele 3koly. Je
ovSem nezbytné zajistit jednoznacnost a srozumitelnost dokumentu, vcetné specifikace, odkdy a pro které
rocniky jsou zmény platné.

Proces zmény SVP je propojen s procesem hodnoceni obsahu SVP. Skola hodnoti obsah svého SVP ve dvou
rovinach:

a) hodnoceni obsahové a formalni kvality upraveného SVP:

+ soulad SVP s poZadavky RVP;
+ srozumitelnost SVP pro viechny jeho uZivatele.

b) hodnoceni funkénosti SVP probihajici priib&zné pfi jeho realizaci:

« vyuzitelnost SVP pfi planovani vyuky;

+ priméFenost obsahového a Casového rozvrzeni vzdélavaciho obsahu ve vyucovacich predmétech nebo
jinych formach vzdélavani;

« Uroven a kvalita osvojeni OVU Zaky;

+ vhodnost organizace vyuky, Gcinnost vzdélavacich strategii, funkénost pravidel formativniho hodnoceni.

SVP a jeho jednotlivé Gpravy jsou archivovany v souladu s pFislusnymi legislativnimi predpisy (5Z § 5) a zdkonem
¢. 499/2004 Sh., o archivnictvi a spisové sluzbé, ve znéni pozdéjsich predpisu.
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ZGC
Ctenarska a pisatelska

Charakteristika zdkladni gramotnosti

Ctenarska a pisatelskd gramotnost tvori zékladni predpoklad pro rozvoj viech klicovych kompetenci. UmoZfiuje
z3kovi rozvijet mysleni i emoc&ni prozivani.

Ctenarska a pisatelskd gramotnost je souborem mnoha dovednosti, které se vzajemné& doplfiuji a provézeji.
Primarnim cilem této gramotnosti je osvojit si zaklady techniky Cteni a psani. Nejedna se ovSem pouze o technické
osvojeni téchto dovednosti. Dlraz je kladen predevsim na rozvoj téchto dovednosti z hlediska funkéniho, estetického
i prozitkového vyuZiti v tzv. celoZivotni perspektivé.

CtendFska a pisatelskd gramotnost poklada zéklady vlastniho ¢teni a probouzi zéjem o podobu psaného jazyka.
Navozuje u Zaka zadjem o knihu, buduje vytvareni prozitku, pomoci obrazkd probouzi zajem o dgj, vytvari dovednost
sdileni zazitku.

Ctenarska a pisatelskad gramotnost je dale d&lena na dvé slozky: Budovani porozuméni v ¢ethé a v procesu psani
a Vztah ke cteni a €tenarstvi, psani a pisatelstvi.

ZGA
Vztah ke cteni a ctenarstvi, psani a pisatelstvi

Charakteristika sloZky zakladni gramotnosti

Tato sloZzka rozSifuje dovednost vlastniho ¢teni a psani, probouzi u Zaka zajem o text, buduje schopnost vytvaret
prozitek z prib&hl ¢i obrazk( a dovednost tento prozitek sdilet. Vede k vytvareni predstavy o slySeném nebo
Cteném, buduje dovednost vlastniho vybéru textu, obrazku a posiluje schopnost soustfedit se na sdélenou
informaci ¢i poslech. UmoZnuje pouZivat individudlné pro kazdého Zaka prizplsobené formy komunikace ve
verbalni i neverbalni podobé.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zakd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

ZGC-ZGA-000-106-001
Chapat psané slovo nebo obrazek jako prostfedek jednoduchého sdéleni.

Dil I - 10. ro€nik (110)

ZGC-ZGA-000-110-001
Cist a opisovat jednoduché texty.

ZGC
Budovani porozuméni v ¢etbé a v procesu psani

Charakteristika sloZky zakladni gramotnosti

Porozuméni je nedilnou slozkou kazdé komunikace a predstavuje jeden z klicovych pilifa vzdélavani v zakladni
Skole specialni. Prostupuje napfic¢ celym kurikulem avede nejen ke zvladani zakladnich dovednosti, ale
i k zaclenéni Zéka do spolec¢nosti. Probouzi zdjem o podobu psanych textl, prohlubuje schopnost soustredit se
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na sdélenou informaci verbdlni ¢i neverbdlni a poklada zaklady vlastniho ¢teni a psani. UmoZnuje vyuZivat
individualné prizplsobené formy komunikace pro kazdého zaka, at' uz verbalni, nebo neverbalni.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZnostem z4kd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél”,

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

ZGC-ZGC-000-106-001
RozSifovat si pasivni i aktivni slovni zasobu.

Dil I - 10. ro€nik (110)

ZGC-ZGC-000-110-001
Vyhledat informace v jednoduchém textu pomoci navodnych otazek a obrazkd, procesnich schémat.

ZGC-ZGC-000-110-002
Reprodukovat kratky text pomoci navodnych otazek nebo obrazkd.
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ZGM
Logicko-matematicka

Charakteristika zdkladni gramotnosti

Zakladni gramotnost logicko-matematicka je zaloZena na praktickych ¢innostech a dovednostech, které jsou
predpokladem krozvoji klicovych kompetenci napfic vzdélavacimi obory. Posiluje schopnost premysleni
a rozpoznavani matematickych situaci v rlznych Zivotnich situacich. Logicko-matematickd gramotnost je tvorena
jednou slozkou: PouZiti matematiky.

ZGC
Pouziti matematiky

Charakteristika sloZky zakladni gramotnosti

Ocekavané vysledky uceni slozky logicko-matematické gramotnosti se zaméruji na popis matematickych situaci
vyuZzitelnych v béZném Zivoté a nasledné na zkuSenosti s opakované reSenymi Ulohami.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zakd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

ZGM-ZGC-000-106-001
Oznacit situace v béZném Zivoté, kdy vyuziva matematiku.

Dil I-10. rocnik (110)

ZGM-ZGC-000-110-001
Uplatifiovat zkuSenost s opakované reSenymi matematickymi tlohami.
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Klicové kompetence
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KUA
Klicova kompetence k uceni

Charakteristika klicové kompetence

Klicova kompetence k ufeni zahrnuje soubor schopnosti, znalosti, dovednosti a postojd nezbytnych pro osvojovani si
zakladnich ucebnich navykld, pro organizaci a planovani uceni ve vhodné a pfimérené formé za vyuziti znakd,
symbolU a pfipadné dalsi pedagogické podpory. Kompetence sméruje zdka k aktivnimu podileni se na fizeni
vlastniho uceni vsouladu sjeho schopnostmi adovednostmi. Podporuje rozvoj koncentrace, vlle a motivace
k osvojovani novych poznatkl. Vede zdka kvyuZivani vhodnych pomucek, kvytvareni funkcnich stereotypl
a upevnovani zékladnich ucebnich navykd s presahem do kazdodenniho i osobniho Zivota.

Klicova kompetence obsahuje jednu slozku: Uméni se ugit.

KKF
Umeéni se ucit
Charakteristika sloZky klicové kompetence

Ocekavany vysledek uceni se zaméruje na podporu snahy o vlastni uceni a vytvareni individualnich postup(
uceni na zakladé osvojenych navykd, které vychazeji ze strategii nastavenych pedagogem.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k mozZnostem z4kd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

KUA-KKF-000-106-001
Osvojovat si stereotypy uceni.

Dil I - 10. ro€nik (110)

KUA-KKF-000-110-001
PouzZivat osvojené stereotypy uceni.
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KKA
Klicova kompetence komunikacni

Charakteristika klicové kompetence

Klicovd kompetence komunika¢éni vede Zaka kuvédoméni si dileZitosti komunikace avybavuje ho takovymi
komunikacnimi dovednostmi, které mu umozni efektivné komunikovat s lidmi kolem sebe. Proces komunikace
zahrnuje nejen schopnost porozumét a pouZivat jazyk, ale také schopnost chapat vyznam a Ucel sdéleni. Rozvoj této
kompetence vede jak ke schopnosti porozumét druhym, tak ke schopnosti srozumitelné vyjadrit své myslenky, prani
¢i emoce prostrednictvim Siroké skaly komunikacnich strategii a vyrazovych prostredkl. Umoznuje Zakovi, u néhoz se
mluvena el nerozviji optimalné, vyuzit k dorozuméni jiny komunikacni prostfedek. Kompetence prochazi napfic
vSemi vzdélavacimi oblastmi. Jejim hlavnim cilem je porozuméni podstaty komunikace, potfebé vzajemného sdileni
myslenek ¢i emoci a poloZeni zakladd pro schopnost dorozumét se.

Klicova kompetence komunikacni se v obou dilech ¢leni na slozky: Vyjadfovani a Porozuméni.

VY]
Vyjadrovani

Charakteristika slozZky klicové kompetence

Slozka klicové kompetence zahrnuje dovednost vyjadrit rlizné komunikacni zaméry, pozadat o néco, vyjadfrit
emoce, vést rozhovor ¢i spontanné vypravét. Zak je veden k tomu, aby dokazal jednoduchym zpGsobem vyjadFit
své myslenky a predstavy. Pouziva takové formy komunikace, které mu umoznuji zapojit se do socidlniho okruhu
lidi kolem néj. V rdmci dorozumivani vyuziva jak verbalni, tak neverbdlni prostredky.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zakd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

KKA-VYJ-000-106-001
Vyjadrit své potreby, pocity verbalnimi i neverbalnimi prostredky.

Dil I-10. rocnik (110)

KKA-VYJ-000-110-001
Vést verbalni nebo neverbalni komunikaci s partnerem.

POR
Porozumeéni

Charakteristika slozky klicové kompetence

74k je veden k tomu, aby v&noval plnou pozornost tomu, co druhd osoba sdé&luje. U& se naslouchat lidem,
vnimat jejich potfeby, coZ mu pomaha zapojit se do okolniho svéta a navazovat vztahy. Ziskava dovednost
vnimat signaly verbalni ¢i neverbalni komunikace a reagovat na sdélované informace. Komunikacni kompetence
umozniuje efektivni komunikaci a interakci s okolim.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zakd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél“.
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Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

KKA-POR-000-106-001
Reagovat na jednoduché pokyny, vyjadFit souhlas i nesouhlas.

Dil I - 10. ro€nik (110)

KKA-POR-000-110-001
Reagovat verbalné nebo neverbalné na komunikacni sdéleni partnera.
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KSA
Klicova kompetence osobnostni a socialni

Charakteristika klicové kompetence

Klicovd kompetence Osobnostni a socidlni podporuje rozvoj zaka v roviné osobnostni, predevsim prostfednictvim
posilovani jeho celkové pohody. Jejim prfedpokladem je schopnost Zaka adekvatné vyjadfovat vlastni potreby
a aktivné se podilet na vytvareni prostfedi, které mu pohodu umoZfuje. Klicovd kompetence zaroven prispiva
k rozvoji zaka v roviné socidlni, tedy v oblasti navazovani a udrzovani vztahl s druhymi lidmi, at' uz ve Skole, ¢ mimo
ni. Z&k se zapojuje do jednoduchych socilnich aktivit a uplatfiuje zékladni navyky spole¢enského chovéni. U¢&i se
respektovat druhé osoby a rozliSovat nevhodné ¢i rizikové formy chovani. Rozvoj této kompetence zaroven slouzi
jako prevence chovani narocného na péci.

K rozvoji klicové kompetence osobnostni asocidlni dochazi pribézné béhem vsech cCinnosti a aktivit, idedlné
v pfirozenych situacich kazdodenniho Zivota. Jedna se o stézejni kliCovou kompetenci, jejiz mira rozvoje vyrazné
ovliviiuje kvalitu Zivota samotného Zaka i jeho rodiny.

Klicova kompetence Osobnostni a sociadlni je tvorena Ctyfmi slozkami: Vlastni wellbeing, Resilience: odolavani
obtiZnym situacim, Empatie a porozuméni druhym a Budovani a udrZovani zdravych vztah.

KOA
Vlastni wellbeing

Charakteristika sloZky klicové kompetence

SloZka klicové kompetence se zaméfuje na budovani vlastni pohody Zdka a na rozvoj dovednosti spolupracovat
pri jejim vytvareni a udrzovani.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZnostem z4kd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél"”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

KSA-KOA-000-106-001
Poznat a vyjadfit vlastni potieby dileZité k dosaZeni osobni pohody.

Dil I - 10. ro€nik (110)

KSA-KOA-000-110-001
Spolupracovat pfi utvareni osobni pohody.

KOS
Resilience: odolavani obtiZnym situacim

Charakteristika sloZky klicové kompetence

Slozka klicové kompetence vede zaka k rozvoji dovednosti prfekonavat jednoduché problémy kazdodenniho
Zivota a v pripadé potreby pozadat o pomoc.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zakd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél“.
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Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

KSA-KOS-000-106-001
Uvédomovat si své zakladni Zivotni potFeby.

Dil I - 10. ro€nik (110)

KSA-KOS-000-110-001
PoZadat jednoduchym zplisobem o pomoc.

KOC
Empatie a porozuméni druhym

Charakteristika sloZky klicové kompetence

Slozka klicové kompetence se zaméruje na vnimani druhych osob a na toleranci vici jejich odliSnym projevim
a potfebam.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZnostem z4kd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél"“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

KSA-KOC-000-106-001
Reagovat primérené na potreby druhych osob ve Skolnim prostredi.

Dil I - 10. ro€nik (110)

KSA-KOC-000-110-001
Tolerovat odliSnosti druhych osob ve Skolnim prostredi.

KOD
Budovani a udrzovani zdravych vztahi

Charakteristika sloZky klicové kompetence

Slozka klicové kompetence se zaméFuje na rozvoj pozitivnich socidlnich vztah( Zaka ve Skolnim prostredi i mimo
néj.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k mozZnostem zakd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchéazi
formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)
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KSA-KOD-000-106-001
Podilet se na rozvoji vztaht s druhymi osobami ve skole.

Dil I-10. rocnik (110)

KSA-KOD-000-110-001
Podilet se na rozvoji vztaht s druhymi osobami.
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KBA
Klicova kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti

Charakteristika klicové kompetence

Kompetence rozvijend vtéto oblasti umoZnuje Zakovi chovat se odpovédné k pfirodé a podilet se na péci
o udrzitelnost. Formuje se prostrednictvim Zakovych prozitk( a zkuSenosti, které 7ak nasledné reflektuje s ohledem
na praktické uplatnéni toho, co se b&hem nich uci. Jedna se o nékteré znalosti a dovednosti ziskané prostfednictvim
aktivit prospésnych pro okolni pfirodu. Kompetence rozviji uZzaka také povédomi o zakladnich pravech
a povinnostech obcant a podporuje uplatfiovani zakladnich pravidel souZiti.

Klicova kompetence je clenéna na slozky: Respektujici vztah k Zivotu a svétu, Zohledriovani propojenosti svéta
a Odpovédné rozhodovani a jednani.

KOB
Respektujici vztah k zZivotu a svétu

Charakteristika sloZky klicové kompetence

SloZka klicové kompetence se zaméruje na rozvoj dovednosti chovat se citlivé k Zivym bytostem a byt ohledupiny
k pfirodé.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k mozZnostem z4kd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

KBA-KOB-000-106-001
Chovat se citlivé k Zivym bytostem a k pFirodé ve svém okoli.

Dil I - 10. ro€nik (110)

KBA-KOB-000-110-001
Probudit zdjem, empatii a zakladni zodpovédnost za Zivé bytosti v okoli.

KOA
Zohlednovani propojenosti svéta

Charakteristika sloZky klicové kompetence

Slozka klicové kompetence klade dlraz na zapojeni Zadka do aktivit, které reflektuji jeho dovednosti a znalosti
v ochrané pfirody.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZnostem zakd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél"”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)
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Podilet se na aktivitach, které jsou prospésné pro okolni p¥irodu.
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KBA-KOA-000-110-001
Napodobovat cinnosti, které pozitivné ovliviiuji pFirodu.

KOC
Odpovédné rozhodovani a jednani

Charakteristika sloZky klicové kompetence

Slozka klicové kompetence rozviji odpovédnost Z4ka za vlastni chovéani podle pokynd kompetentnich osob. Z&k

vyuziva ritudly a nau€ené postupy chovani v souladu se zasadami zdravého Zivotniho stylu.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem z4kd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi

formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

KBA-KOC-000-106-001
Pfijimat odpovédnost za své Skolni povinnosti.

Dil I - 10. ro€nik (110)

KBA-KOC-000-110-001
Sdilet odpovédnost za své chovani ve Skolnim prostredi.
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KPA
Klicova kompetence pracovni

Charakteristika klicové kompetence

Klicova kompetence pracovni je dllezitym predpokladem pro zaclenéni Zaka s mentalnim postiZzenim do spolecnosti.
Jeji rozvoj je zasadni pro vSechny oblasti Zivota, zejména pro osvojeni sebeobsluznych dovednosti, pracovnich navyku
a dodrZovani zdsad hygieny a bezpecnosti prace. Tyto dovednosti vedou k co nejvySSi mozné mife samostatnosti
v kazdodennich ¢innostech, pracovnim uplatnénii v interakci s ostatnimi lidmi.

Rozvoj této kompetence posiluje pocit vlastni uplatnitelnosti, uspokojeni z pracovniho vykonu a podporuje moZnosti
samostatnéjsiho plsobeni.

Kompetence zahrnuje zakladni dovednosti vztahujici se k Siroké Skale Ukonl a Cinnosti, které umoznuji funkéni
zapojeni v roding, tfidé a spolecnosti. Pracovni kompetence je zasadni pro rozvoj sebeobsluhy a zvladnuti zakladnich
pracovnich UkonU. Prinadsi smysluplné vyuziti ¢asu a prilezitosti k pracovnim aktivitdm v nejblizSim okoli. Kli¢ova
kompetence pracovni je stéZejni a jeji rozvoj ovliviuje kvalitu Zivota nejen samotného zaka, ale i celé jeho rodiny.
Klicovad kompetence pracovni je ¢lenéna na dvé sloZky: Realizace akci, aktivit, projektl a Spoluprace a tymova
prace.

KPP
Realizace akci, aktivit, projekti

Charakteristika sloZky klicové kompetence

Slozka klicové kompetence podporuje udrzovani arozvoj pracovnich navykd, jejich prenos a vyuZiti ve vSech
oblastech kazdodenniho Zivota prostfednictvim zapojeni se do realizace rliznych aktivit podle jasné stanovenych
postupd.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zakd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

KPA-KPP-000-106-001
Postupovat pfi rutinnich ¢innostech po stanovenych krocich.

Dil I-10. rocnik (110)

KPA-KPP-000-110-001
PFispivat k realizaci aktivity podle zavedenych postupu.

KPB
Spoluprace a tymova prace

Charakteristika slozky klicové kompetence

SloZzka klicové kompetence se zaméfuje na praktickou realizaci opakovanych aktivit kaZzdodenniho Zivota
v kontextu spoluprace ve skupiné.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem z4kd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
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formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

KPA-KPB-000-106-001
Spolupracovat pfi opakujicich se Cinnostech se spoluzakem.

Dil I - 10. ro€nik (110)

KPA-KPB-000-110-001
Zapojovat se do spoluprace ve skupiné.
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KRA
Klicova kompetence k FeSeni problému

Charakteristika klicové kompetence

Klicovd kompetence krFeSeni problém( sméfuje k osvojeni dovednosti vyresit jednoduché, bézné problémy
vychazejici ze situaci kazdodenniho Zivota Zaka s mentdlnim postizenim. Zaroven rozviji schopnost rozeznat
pravdivou a nepravdivou informaci ve zndmé situaci.

Kompetence se formuje prostrednictvim reseni jednoduchych, zndmych nebo opakujicich se problém. DuleZitou roli
hraji zku$enosti, ndpodoba a aktivni zapojeni 74ka do spole¢ného hledani feseni. Zak rozpozna problém a v pripadé,
Ze nevi, jak problém vyresit, dokdZe z dostupné nabidky moZnosti zvolit vhodny postup. Pokud situaci nedokaze
zvlddnout sam, umi ve znamych situacich pozadat o pomoc a tuto pomoc pfijmout.

Rozvoj této kompetence je dulezity pro kaZzdodenni fungovani Zaka nejen ve 3kole, ale iv rodinném prostfedi. M4
primy vliv na wellbeing Zaka i jeho rodiny a pfirozené se tak propojuje s klicovou kompetenci osobnostni a socialni.

Kli€ovd kompetence k FeSeni problém0 se €leni na dvé slozky: ReSeni b&Znych problematickych situaci a Prace
s informacemi.

KRP
ReSeni béZnych problematickych situaci

Charakteristika slozZky klicové kompetence
Slozka klicové kompetence zahrnuje feseni jednoduchych problémd vychézejicich z kazdodenniho Zivota.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zakd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

KRA-KRP-000-106-001
Upozornit vhodnym zplisobem na osobni problém.

Dil I - 10. rocnik (110)

KRA-KRP-000-110-001
Vybrat z nabizenych moZnosti vhodny zpUsob FeSeni béZného osobniho problému.

KRA
Prace s informacemi

Charakteristika sloZky klicové kompetence
SloZka klicové kompetence se zamé&fuje na hodnoceni informaci v kontextu znamych situaci.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZnostem z4kd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél"“.

46/130



Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni - Klicové kompetence

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

KRA-KRA-000-106-001
Rozeznat informaci, ktera je feSenim konkrétni situace.

Dil I - 10. ro€nik (110)

KRA-KRA-000-110-001
Oznacit pravdivou a nepravdivou informaci tykajici se znamé situace.
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KLA
Klicova kompetence kulturni

Charakteristika klicové kompetence

Klicovd kompetence kulturni umozZnuje Zakovi orientovat se v kulturnim prostfedi, porozumét jeho hodnotam
a pfispivat k jejich zachovani arozvoji vnavaznosti na moznostech a potfebach zaka. Tato kompetence hraje
vyznamnou roli pfi rozvijeni tvaréiho mysleni a kreativity.

Cilem kompetence je naucit Zdka vnimat achdpat kulturni a umélecké hodnoty prostrednictvim rdznorodych
artefiletickych ¢innosti, jako jsou poslech hudby, vytvarné nebo dramatické aktivity ¢i navstévy kulturnich akci. Z&k si
rozviji estetické vnimani tvorbou ahodnocenim jednoduchych uméleckych dél. Dlraz je kladen na poznavani
mistnich tradic, svatkd azvyk(, aby Zak porozumél vyznamu kulturniho dédictvi a rozvijel respekt k umélecké
a kulturni rozmanitosti.

Klicova kompetence kulturni se rozviji aktivni Ucasti zaka na kulturnim Zivoté Skoly. Jsou podporovany smyslové
a zazitkové aktivity, které se prizpUsobuji individudlnim moZnostem Zzéaka. Krozvoji této kompetence dochazi
v béZném 3Skolnim prostfedi, a to pfrirozenym zapojenim zdka do skupinovych &innosti, které zarovenn napomahaiji
jeho socialnimu zaclenéni. Kazdy Zak ma moznost zapojit se do kulturniho déni a rozvijet své schopnosti v této oblasti
podle svych individudlnich mozZnosti.

Klicova kompetence kulturni se déli na dvé sloZzky: Kulturni kontext a Kulturni a umélecké sebevyjadreni.

KKD
Kulturni kontext

Charakteristika sloZky klicové kompetence

SloZka klicové kompetence umoznuje zZakovi vnimat, chapat a reflektovat kulturni hodnoty, tradice a projevy
v ramci spole€enského a historického kontextu. Rozvojem této kompetence se zak seznamuje s vyznamnymi
kulturnimi hodnotami a je veden k zadkladnimu uvédoméni propojeni kultury s mistem a ¢asem.

Specifikum této slozky spociva v praktickém, zdZitkovém a srozumitelném pristupu, ktery umozZzfiuje zakovi
propojit kulturu se svym kazdodennim Zivotem a ziskat zakladni povédomi o jejim vyznamu.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zakd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

KLA-KKD-000-106-001
Uvést priklad kulturni udalosti ve svém okoli.

Dil I - 10. rocnik (110)

KLA-KKD-000-110-001
Uvést priklad kulturni pamatky ve svém okoli.

KKT
Kulturni a umélecké sebevyjadreni
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Charakteristika sloZky klicové kompetence

Slozka predstavuje uZzéka schopnost komunikovat avyjadiovat se rdznymi uméleckymi formami. Pfispiva
k citlivému vnimani a projevu uméni v jeho rozmanitych podobach a zahrnuje aktivni Gcast Zaka na kulturnim
déni ve Skole ivokoli. Hraje vyznamnou roli pfi rozvijeni kreativity, kultivaci osobnosti zadka a porozuméni
kulturnimu dédictvi.

SloZzka umozZnuje Zakovi projevovat emoce, myslenky a ndpady prostfednictvim umeéleckych Cinnosti a kulturnich
aktivit. Podporuje individudlni rozvoj zaka a posiluje jeho sebevédomi. Soulasné je spojena srozvojem
motorickych a senzorickych dovednosti a pfispivda krozvoji komunikacnich dovednosti potfebnych pfi
skupinovych aktivitach.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZnostem z4kd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

KLA-KKT-000-106-001
VyjadFovat své emoce a proZitky prostFednictvim rtiznych uméleckych forem.

Dil I - 10. ro€nik (110)

KLA-KKT-000-110-001
VyjadFovat své emoce a proZitky v individualni i skupinové tviréi ¢innosti.
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KDA
Klicova kompetence digitalni

Charakteristika klicové kompetence

Klicova kompetence digitalni predstavuje soubor znalosti, dovednosti a postojl, které Zakovi umoZnuji bezpecné
vyuzivat digitalni technologie v béznych Zivotnich situacich. Zahrnuje jednoduché ovladani technickych zafizeni, ale
také dovednost komunikovat pomoci digitdlnich technologii, adekvadtné se zapojovat do socidlnich aktivit
a smysluplné travit volny ¢as. Souc¢asné napomdahd snizovat riziko zneuziti citlivych informaci a osobnich udajl zaka.
Klicova kompetence je tvorena slozkami: Zapojeni do spolecnosti prostfednictvim digitalnich technologii, Tvorba
digitalniho obsahu a Bezpecnost v digitalnim prostfedi.

KDB
Zapojeni do spolecnosti prostrednictvim digitalnich technologii

Charakteristika sloZky klicové kompetence

Slozka klicové kompetence se zaméruje na zapojeni zaka do spolecnosti prostfednictvim dostupnych digitalnich
sluzeb. Zahrnuje vliv digitalnich technologii v oblasti wellbeingu a socidlniho zaclenéni.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zakd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

KDA-KDB-000-106-001
Sdilet informace pro vlastni potrebu s uciteli a rodinou.

Dil I -10. rocnik (110)

KDA-KDB-000-110-001
Respektovat pravidla bezpecného chovani v digitalnim prostredi.

KDC
Tvorba digitalniho obsahu

Charakteristika sloZky klicové kompetence
SloZka klicové kompetence umoZzfiuje Zakovi rozvijet zaklady prace s digitalnim obsahem.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchéazi
formulace: ,Zdk by mél"”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)
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KDA-KDC-000-106-001
Vytvéret jednoduchy digitalni obsah.

Dil I-10. rocnik (110)

KDA-KDC-000-110-001
Vytvéret jednoduchy digitalni obsah tvofivou Cinnosti.

KDI
Bezpecnost v digitalnim prostredi

Charakteristika sloZky klicové kompetence

Slozka klicové kompetence se zaméfuje na ochranu osobnich Udajl a soukromi v digitalnim prostredi. Klade
dlraz na bezpecné a odpovédné vyuzivani digitalnich technologii v souladu s doporucenymi postupy.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem z4kd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

KDA-KDI-000-106-001
VyuZivat doporucenymi postupy digitalni zaFizeni, se kterymi opakované pracuje.

Dil I - 10. ro€nik (110)

KDA-KDI-000-110-001
DodrZovat pravidla obsluhy a bezpecného zachazeni s digitalnimi zafizenimi.
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PTP
Péce o sebe adruhé

Charakteristika prirezového tématu

Prifezové téma PéCe o sebe adruhé formuje osobnost Zaka a posiluje vztahy mezi jednotlivymi vzdélavacimi
oblastmi. Zak si osvojuje zékladni komunika&ni a sociani dovednosti pFi FeSeni Uloh a situaci v pozitivni atmosfére.
Uvédomuje si hodnotu spoluprace a pomoci. Prifezové téma seznamuje Zaka s projevy socidlniho citéni a aktivné
prispiva k socialni soudrznosti kolektivu.

Smyslem prlrezového tématu je to, aby Zak ziskal znalosti, dovednosti a postoje v hledani vlastnich cest k Zivotni
spokojenosti, zaloZzené na dobrych vztazich k sobé samému i k dalsim lidem a svétu. Prirezové téma uci Zaka vnimat
a poznavat sebe a druhé. Pfispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahd. Podporuje zdka pfi adaptaci na zmény
a posiluje jeho odolnost v zatéZovych situacich.

Ui 74ka vyuZivat osvojené dovednosti ke smysluplnému tréveni volného &asu. Z&k vyuZivd osvojené védomosti
a uplatriiuje prvky zdravého Zivotniho stylu ve svém Zivoté.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZnostem zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

PTP-000-000-106-001
Zapojovat se do nabizenych aktivit podporujicich péci o své potreby.

PTP-000-000-106-002
U€astnit se nabizenych aktivit podporujicich wellbeing s ohledem na &leny nejbliZ3i socialni skupiny.

Dil I - 10. rocnik (110)

PTP-000-000-110-001
Vyjadrit vlastni potFeby pfi utvareni vzdélavaciho prostredi a soucasné vnimat i potreby ostatnich.

PTP-000-000-110-002
Volit nabizené aktivity péce o sebe na zakladé vlastnich zkuSenosti.

PTP-000-000-110-003
Podilet se spolecné s ostatnimi cleny Skolni skupiny na aktivitach, které podporuji wellbeing.
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PTS
Spolecnost pro vSechny

Charakteristika prirezového tématu

Prifezové téma Spolec¢nost pro viechny se zaméfuje na podporu hodnot, jako je tolerance, spoluprace, vzajemna
pomoc, rovnost arespekt. Pomaha zakovi pochopit vyznam spolecenského souziti, lidskych prav a odpovédnosti
kazdého jednotlivce ve spolecnosti. UCi ho aplikovat principy demokratického rozhodovani a spolurozhodovani
v kazdodennim Zzivoté. Prostfednictvim modelovych iredlnych situaci si zak osvojuje aktivni a bezpecny vztah ke
komunikacnim technologiim, dochazi ke zvySovani jeho odolnosti vic¢i manipulativnim technikam.

Cilem prafezového tématu je rozvijet u zaka dovednost orientovat se a rozhodovat v kazdodennim Zivot&. Zak se ugi
respektovat a uplatrfovat pravidla spolecenského souZziti. U¢i se odpovédnosti za disledky vlastnich rozhodnuti pro
sebe ipro druhé. Prlrezové téma pripravuje Zdka na plnohodnotny Zivot v inkluzivni spole¢nosti, kde maze byt
prijiman a kde mlze prispivat v rdmci svych schopnosti, dovednosti, ndvykd a postojl k jejimu rozvoji.

Skola je prostfedi, v némi se 74k setkava se spoluzéky z nejriiznéj$iho socidlniho a kulturniho zdzemi. Zak je veden
k prijeti a respektovani lidi s odliSnymi potfebami, uli se praktické dovednosti potfebné k zapojeni do bézného
Zivota.

Priirezové téma Spolecnost pro viechny prolina vSemi vzdélavacimi oblastmi a kazdodennimi aktivitami Skoly.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZnostem Zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

PTS-000-000-106-001
Poskytnout pomoct spoluZakovi v pfipadé potieby.

Dil I - 10. ro€nik (110)

PTS-000-000-110-001
Vybrat priklady obtiZnych Zivotnich situaci a moZnosti vzajemné pomoci.

PTS-000-000-110-002
Prispivat k demokratické kulture ve tFidé.
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PTU
Udrzitelné prostredi

Charakteristika prirezového tématu

UdrZitelné prostredi je prlrezové téma, které je koncipované tak, aby vedlo Zaka k pochopeni sloZitosti vztah(
¢lovéka a zivotniho prostfedi na Urovni vlastnich poznatk( a zkuSenosti. Dava prostor pro utvareni vztahu k zivotnimu
prostfedi (pfirodnimu, socidlnimu, kulturnimu). Sméruje Zaka k aktivnhimu pfistupu a k ¢innostem podporujicim
udrzitelny zivot, a to jak v ramci Skolniho prostredi, tak v jeho budoucim Zivoté.

Cilem prarezového tématu je vybavit Zaka dovednostmi a znalostmi, které mu umoznuji vnimat, poznavat a jednat
podle modelovych prikladd tak, aby pfispival k udrZitelnosti Zivota na nasi planeté, a to predevsim v roviné osobni.

Specificky vyznam prirezového tématu je v ovliviiovani osobnosti v roviné emocionalni a volni. U&i pozorovat, citlivé
vnimat dUsledky jednani lidi, prispivd k osvojovani si zakladnich dovednosti a ndvykd v pfistupu k prostredi
v kazdodennim Zivot&. V maximalni mife vyuZivd pfimé kontakty Zaka s okolnim prostfedim. Zak se podili na
aktivitach, kde poznava zakladni pfirodni zakonitosti a souvislosti, postaveni ¢lovéka v pfirodé a prispiva k vnimani
estetickych kvalit prostredi.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZnostem Zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

PTU-000-000-106-001
Podilet se na aktivitach, které pfispivaji k posileni udrzitelnosti ve Skole.

PTU-000-000-106-002
Rozpoznat na modelovych prikladech jednani, které je Zadouci pro udrZitelny Zivot.

Dil I - 10. roc€nik (110)

PTU-000-000-110-002
Vybrat z nabidky Skolnich aktivit tu, ktera vede k posileni udrZitelnosti.
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JA
Jazyk a jazykova komunikace

Charakteristika vzdéldvaci oblasti

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace ma stéZejni postaveni ve vychovné-vzdélavacim procesu zakd zakladni
Skoly specialni. Zaméfuje se na rozvoj smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti, ¢teni a psani.

Rozviji u 74ka osvojeni a pouzivani mluvené i pisemné podoby jazyka. Zak se u&i vnimat riizna sdéleni, rozumét jim
a reprodukovat je. Cilem vzdélavaci oblasti je motivovat zaka prostfednictvim postupného osvojovani techniky cteni
a psani k ziskavani ctenarskych a pisatelskych dovednosti, k orientaci vjednoduchém textu rlizného zaméreni
a k porozuméni jeho obsahu. Oblast rozviji u Zaka, s vyuZitim vhodné motivace, komunikacni schopnosti i mySleni.
Vede Zaka k vyuzivani ziskanych dovednosti pro lepsi komunikaci s okolim, podporuje dovednost srozumitelného
vyjadfovani jak ustni, tak pisemnou formou.

Vzdélavani vdané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni arozvijeni kli€ovych kompetenci tim, Ze vede Zaka ke
srozumitelnému vyjadfovani, k dorozumivani v béZznych komunikacnich situacich a k praktickému vyuziti ziskanych
dovednosti Cteni a psani.

Obsah vzd&lavaci oblasti Jazyk ajazykovd komunikace se realizuje ve vzd&lavacich oborech: Cteni a psani
a Komunikacni vychova.

CAP
Cteni a psani

Charakteristika vzdéldvaciho oboru

Vzdélavaci obor Cteni a psani nabizi potenciél k rozvoji étenaFské gramotnosti. Vede 74ka k rozvoji dovednosti
v oblasti sprédvné vyslovnosti, udrZeni tempa Fedi a pravidelného dychéni. Zak se postupné uci &ist tiskaci
pismena, slabiky, slova, popfipadé véty. Cilem je to, aby zak rozvijel své Cteci dovednosti, vnimal obsah cteného
textu - v pfipadé snadného kratkého textu s porozuménim. DuleZité je povzbuzovat u zaka zajem o Cteni jako
o jeden ze zdrojl informaci.

Vzdélavaci obor Cteni a psani rozviji grafické dovednosti 74kd, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku, a tim
zaroven stimuluje jejich mysleni. Ziskavani grafickych dovednosti, postupné zvySovani kvality a rychlosti psani
a praktické vyuzivani ziskanych dovednosti dava zakiim moznost jednoduché pisemné komunikace.

Obsahem vzdélavaciho oboru Cteni a psani je postupné osvojovani pismen, slov a vét, které vede k rozvijeni
Ctecich dovednosti, vnimani obsahu cteného textu a ¢teni snadného kratkého textu s porozuménim, dale
rozvijeni grafickych dovednosti zaka, jemné motoriky a grafomotoriky, postupné opisovani pismen, kterd umi
Cist, psani pismen a jednoduchych slov, napsani svého jména a opisovani slov a jednoduchych vét.

Tyto dovednosti pomahaiji pfi vytvareni pisemné komunikace a mohou byt prakticky vyuzivany v kazdodennim
Zivoté.

Vzdélavaci obor Cteni a psani se déli na dva tematické okruhy: Cteni a Psani.

001
Cteni

Charakteristika tematického okruhu

Vyuka cteni Zakovi umoznuje skladat slova, tvofit véty a orientovat se ve vété, na strance iv radku.
Podporuje porozuméni obsahu kratkych vét a prispivéd k dovednosti reprodukovat kratky text a recitovat
jednoduché fikanky a basnicky. U pokrocilejSich zakd rozviji pozitivni vztah k literature.
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Cilem tematického okruhu Cteni je motivovat 74ka ke ¢teni probranych pismen, naucit ho reprodukovat
kratky text podle ilustraci a navodnych otazek, urcit zaCatek a konec véty, Cist s porozuménim kratké véty
a probrana pismena abecedy, recitovat fikanky a basnicky a pouZivat jednoduché obrazkové navody.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem 7ak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: , Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

JJA-CAP-001-106-001
Zvladat cteni probranych pismen.

JJA-CAP-001-106-002
Reprodukovat kratky text podle ilustraci a navodnych otazek.

JJA-CAP-001-106-003
Ukazat zacatek a konec véty.

JJA-CAP-001-106-004
Cist s porozuménim jednoduché véty.

Dil I-10. rocnik (110)

JJA-CAP-001-110-001
Cist vSechna pismena abecedy.

JJA-CAP-001-110-002
Pfednaset Fikanky a basné.

JJA-CAP-001-110-003
Orientovat se ve ¢teném textu pomoci navodnych otazek.

JJA-CAP-001-110-004
Cist jednoduchy kratky text.

JJA-CAP-001-110-005
Ziskavat pozitivni vztah k literature.

JJA-CAP-001-110-006
PouzZivat jednoduché obrazkové navody.

002
Psani

Charakteristika tematického okruhu

Psani tvofi postupny proces probihajici od prvniho do desatého ro¢niku. Vyuka psani je zaloZena na osvojeni
grafickych dovednosti Zdkem a soucasné zohlednuje specifika pozndvacich procest zakl s mentalnim
postizenim. Vyuka psani Zakovi umoZfiuje pisemné se dorozumivat avyrazné pfispiva k rozvoji hrubé
i jemné motoriky. Sméfuje k nacviku uvolfiovacich cvikl, tvarl pismen, slabik aslov, ato sohledem na
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individualni moZnosti, schopnosti a zkuSenosti Zaka. Tyto dovednosti jsou zdkladem pro volbu vhodného
typu pisma a metodiky psani. Zak je veden k osvojeni a dodrZovani pracovnich a hygienickych navyka. Velky
ddraz je kladen na motivaci Zaka.

Cilem tematického okruhu Psani je vést Zaka k opisu pismen, kterd umi cist, k opisu jednoduchych slov
a Cislic, ke psani pismen ajednoduchych slov podle diktatu, k napsani svého jména a psani cislic podle
napovédy Ci predlohy.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem Zzak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: , Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

JJA-CAP-002-106-001
Opisovat pismena, ktera umi Cist.

JJA-CAP-002-106-002
Opisovat jednoducha slova.

JJA-CAP-002-106-003
Psat probrana pismena.

JJA-CAP-002-106-004
Opisovat Cislice.

Dil I - 10. ro€nik (110)

JJA-CAP-002-110-001
Psat pismena a jednoducha slova, pripadné také podle diktatu.

JJA-CAP-002-110-002
Opisovat slova a jednoduché véty.

JJA-CAP-002-110-003
Napsat své jméno.

JJA-CAP-002-110-004
Psat Cislice podle napovédy ci prediohy.

REV
Komunikacni vychova

Charakteristika vzdéldvaciho oboru

Vzdélavaci obor Komunikacni vychova se zaméfuje na osvojeni a uzivani materského jazyka vjeho mluvené
podobé&, na spravné asrozumitelné vyjadfovani a na rozvoj komunikacnich dovednosti Zaka. VyuZziva také
augmentativni a alternativni komunikaéni systémy, které napomahaji osvojeni dovednosti dorozumét se
s okolim a pFispivaji k vytvareni pocitu jistoty a bezpedi. To je zakladnim predpokladem pro funkcni komunikaci,
Uspésnou socidlni integraci i dalsi vzdélavani. Komunikace je nedilnou soucasti vsech vyucovacich predméta.
S ohledem na individualni schopnosti zaka je nezbytné rozvijet a budovat jeho rec s dlirazem na vék a vyvojové
odliSnosti.
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Cilem vzdélavaciho oboru Komunikacni vychova je dosdhnout srozumitelného mluveného projevu Zaka, rozvijet
a rozifovat jeho slovni zésobu a dbat na kulturu mluveného projevu. Z&k by mél sdilet své vlastni z&Zitky
a popisovat pocity. Komunikacni vychova motivuje Zaka ke komunikaci v béZznych situacich ake zvladani
jednoduchych forem spolecenského styku, a to verbalné i neverbalné. Vede ho k dovednosti pozdravit, poprosit
a podékovat. Zprostfedkovava ucast na cinnostech zamérenych na rozvoj vzajemného naslouchani, poznavani,
spolupréce a dlvéry. Prispiva k rozsifovani slovni zasoby a k rozvoji srozumitelné a zretelné vyslovnosti.

Vzdélavaci obor Komunikac¢ni vychova zahrnuje tematicky okruh: Rozvijeni komunikacnich dovednosti.

001
Rozvijeni komunikac¢nich dovednosti

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Rozvijeni komunikacnich dovednosti je jedinym tematickym okruhem ve vzdélavacim
oboru Komunikaéni vychova, proto ma shodnou charakteristiku.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
pFedchazi formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

JJA-REV-001-106-001
Komunikovat v béZnych situacich.

JJA-REV-001-106-002
Zvladat jednoduché formy spolecenského styku verbalné ¢i neverbalné - pozdrav, prosba, podékovani.

JJA-REV-001-106-003
Popsat osoby, predméty podle realu nebo vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek.

JJA-REV-001-106-004
Popsat zhlédnuty filmovy nebo divadelni pfibéh podle navodnych otazek.

JJA-REV-001-106-005
Zprostredkovat jednoduchy pfibéh podle obrazku.

JJA-REV-001-106-006
Dramatizovat jednoduchy kratky pFibéh z oblasti, ktera je Zakam blizka.

JJA-REV-001-106-007
Uéastnit se ¢innosti zamé&Fenych na rozvoj vzajemného naslouchani, poznavani, spoluprace, davéry.

JJA-REV-001-106-008
RozSifovat pasivni i aktivni slovni zasobu pomoci Gcelné prace s obrazkovym materialem a knihou.
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JJA-REV-001-106-009
Umét naslouchat jednoduchému uméleckému textu.

JJA-REV-001-106-010
Vyjadfrit své dojmy (libost €i nelibost) z poslechu uméleckého textu.

Dil I - 10. rocnik (110)

JJA-REV-001-110-001
Komunikovat vhodné v béZnych situacich.

JJA-REV-001-110-002
Zvladat zakladni pravidla komunikace.

JJA-REV-001-110-003
Popsat déje, jevy a osoby na obrazcich.

JJA-REV-001-110-004
Popsat pomoci obrazkdi nebo navodnych otazek vyslechnuty, pfiméFené narocny p¥ibéh, divadelni nebo

filmové predstaveni.

JJA-REV-001-110-005
Zprostfedkovat vlastni zaZitky a popsat své pocity.

JJA-REV-001-110-006
Dramatizovat jednoduchy pribéh nebo pohadku.

JJA-REV-001-110-007
VyjadfFit své dojmy (libost €i nelibost) ze zhlédnuti divadelniho a audiovizualniho dila.

JJA-REV-001-110-008
RozSifovat slovni zasobu, snaZit se o zfetelnou a srozumitelnou vyslovnost.
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MAA
Matematika a jeji aplikace

Charakteristika vzdéldvaci oblasti

Vzdéldvaci oblast Matematika ajeji aplikace je zaloZzend na praktickych cinnostech a dovednostech, které Zak
nejast&ji vyuzivad v b&Zném Zivoté. Posiluje schopnost logického mysleni a prostorové predstavivosti. Zdk se udi
rozvijet soustfedénost a vytrvalost; pfi FeSeni praktickych Uloh je prfiméfenym zplsobem veden k samostatné praci.
Seznamuje se se zakladnimi matematickymi pojmy, symboly, postupy a zpUsoby jejich vyuziti a fesi jednoduché
problémové situace.

Zak se udi Fadit a tfidit pfedméty, FeSit poletni operace, orientovat se v &ase, v zakladnich jednotkidch délky
a hmotnosti, poznavat penize, chapat jejich hodnotu a fesit jednoduché pocetni operace s penézi. DUleZitou soucasti
matematického vzd&lavani je osvojeni dovednosti z geometrie. Z&k poznavé zakladni geometrické tvary a télesa a uci
se peclivosti a presnosti pri méreni. Osvojuje si praktické dovednosti pfi pouzivani rliznych matematickych pomcek,
vcetné kalkulatoru.

Hodnoceni zdka se zaméruje na sledovani ucebnich pokrokl, schopnost zvlddat postupy vedouci k FeSeni
matematickych Uloh a problému a na dovednost aplikovat osvojené znalosti a dovednosti v praxi.

Vzdélavaci oblast Matematika obsahuje pouze jeden vzdélavaci obor: Matematika.

MAT
Matematika

Charakteristika vzdéldvaciho oboru

Vzdélavaci obor je zaroven integrovanou vzdélavaci oblasti se shodnou charakteristikou. Vzdélavaci obor
Matematika je rozdéleny na tematické okruhy: Razeni a tfidéni predmétt, Cisla a poEetni operace, Zavislosti,
vztahy a prace s daty a Zaklady geometrie.

001

Razeni a tridéni predméta

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Razeni a tFidéni pfedmétd sméruje z&ka k ziskani zakladnich dovednosti pfi Fazeni a tFidéni
pfedmétd a &isel podle danych kritérii. Z&ka vede k pFemysleni, k poznavéni stejnych ¢ odlisnych
charakteristik a k zakladni orientaci na ploSe iv prostoru. Tematicky okruh uci Zaka tvofit skupiny podle

velikosti, barvy atvaru, fadit pfedméty podle urcitych vlastnosti a spolecnych jevd. Rozviji prostorovou
a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét, uci chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem Zzak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)
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MAA-MAT-001-106-001
Orientovat se v pojmech vSechno - nic, hodné - malo, maly - velky, dlouhy - kratky, stejné - vice - méné, vétsi
- mensi.

MAA-MAT-001-106-002
Orientovat se na ploSe a v prostoru s vyuZitim pojmu na za¢atku - na konci, nahofe - dole, pod - nad, pred -
za, nahore - dole, vpFedu - vzadu, vlevo - uprostred - vpravo.

MAA-MAT-001-106-003
TvoFit skupiny o daném poctu prvki a porovnavat jejich mnoZstvi.

MAA-MAT-001-106-004
Radit pfedméty zleva doprava podle jednoduchych kritérii.

002
Cisla a pocetni operace

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Cisla a pocetni operace sméFuje kziskani zakladnich znalosti o €islech, mnoZstvi
a zpUsobech feSeni jednoduchych pocetnich operaci. Vede zaka kvyuZivani ziskanych poznatkd
a dovednosti v praktickém Zivoté. Tematicky okruh udi Zaka rozpozndvat redlnd disla, orientovat se
v mnoZstvi, osvojit si rozklad ¢&isel a Fesit jednoduché pocetni operace, jako je s¢itani a od¢itani. Zak se udi
reSit jednoduché praktické ulohy s nazorem a pouZzivat pocitadlo i kalkulator.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchézi formulace: , Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

MAA-MAT-002-106-001
Cist, psat a porovnavat ¢&isla v oboru do 10.

MAA-MAT-002-106-002
Cist, psat a prakticky vyuZivat Fadové Eislovky do 10.

MAA-MAT-002-106-003
Rozkladat mnoZstvi s ndzorem na dvé skupiny v oboru do 10.

MAA-MAT-002-106-004
PouZivat poéitadlo, kalkulator nebo jiné nazorné pocetni pomiicky.

MAA-MAT-002-106-005
Zapsat a reSit jednoduché priklady a praktické ulohy na scitani a odcitani v oboru do 10.
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MAA-MAT-002-106-006
PouzZivat matematické symboly +, -, = pfi numeraci v oboru do 10.

MAA-MAT-002-106-007
VyuZivat matematické dovednosti v praxi.

Dil I - 10. rocnik (110)

MAA-MAT-002-110-001
Psat a pouZivat €isla v oboru do 100, porovnavat cisla a mnoZstvi.

MAA-MAT-002-110-002
Numerovat po desitkach do 100 a po stovkach do 1000.

MAA-MAT-002-110-003
Orientovat se na Ciselné ose.

MAA-MAT-002-110-004
Resit praktické pocetni pFiklady a jednoduché slovni dlohy.

003
Zavislosti, vztahy a prace s daty

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Zavislosti, vztahy a prace s daty sméfuje k osvojeni zakladnich znalosti o jednotkach casu,
délky a hmotnosti a k pochopeni moZnosti jejich vyuZiti v praktickém Zivoté. Soucasti tematického okruhu je
rovnéz ziskavani poznatki o penézich ajejich hodnot&. Zak si osvojuje zaklady méFeni, seznamuje se
s Casovymi jednotkami a jejich souvislostmi. Ui se pouZivat jednoduché tabulky, rozpoznavat mince
a bankovky a zvladat jednoduché pocetni operace s penézi.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchéazi formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

MAA-MAT-003-106-001
RozliSovat pojmy rok, mésic, den.

MAA-MAT-003-106-002
Urcit €as s presnosti na celé hodiny v oboru do 12 hodin v analogovém a digitalnim formatu.

MAA-MAT-003-106-003
Uplatfiovat matematické znalosti pFi manipulaci s penézi v oboru do 10 K¢.
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PouZivat zakladni jednotky délky a hmotnosti - metr, kilogram.

MAA-MAT-003-106-005
Doplriovat jednoduché tabulky posloupnosti cisel do 10.

Dil I - 10. rocnik (110)

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni - Vzdélavaci oblasti

MAA-MAT-003-110-001
Orientovat se v €ase, urcit €as s pfesnosti na pllhodiny v analogovém a digitalnim formatu.

MAA-MAT-003-110-002
Zvladat pocetni ukony s penézi, porovnavat hodnotu, pouZivat pojmy vice, méné, stejné.

MAA-MAT-003-110-003
PouzZivat béZné vyuzZivané jednotky délky, hmotnosti, Casu, objemu.

MAA-MAT-003-110-004
Dopliovat udaje v jednoduché tabulce.

004
Zaklady geometrie

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Zaklady geometrie sméfuje k osvojeni zakladnich geometrickych znalosti a dovednosti
a k jejich vyuZziti v b&Zném Zivoté, zejména pfi orientaci na ploSe av prostoru, méreni ajednoduchych
nakresech. Vede Zdka k rozvoji jemné motoriky, koordinace oka a ruky, presnosti a schopnosti planovat
postup prace. Tematicky okruh uci Zaka rozliSovat rovné a kfivé Cary, poznavat zakladni geometrické Utvary
a télesa, mérit délky predmétd a vzdalenosti mezi nimi za pouZiti zadkladnich pomucek k méreni.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému

predchéazi formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

MAA-MAT-004-106-001

s

Kreslit rovné a k¥ivé cary.

MAA-MAT-004-106-002
Ukazat zakladni rovinné ttvary - ¢tverec, obdélnik, kruh, trojihelnik.

Dil I - 10. rocnik (110)
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MAA-MAT-004-110-001
Znazornit zakladni rovinné Gtvary.

MAA-MAT-004-110-002
Poznat zdkladni geometricka télesa - kouli, krychli, valec.

MAA-MAT-004-110-003
MEFit a porovnat vzdalenosti mezi predméty a délky predméta.
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INA
Informatika

Charakteristika vzdéldvaci oblasti

Vzdélavaci oblast Informatika poskytuje Zakovi nastroje a dovednosti, které mu pomahaji orientovat se v okolnim
svété, komunikovat arozvijet iudrZovat socidlni kontakty. Vzhledem krychlému vyvoji technologii a digitalni
transformaci spolecnosti je klicové, aby se zZak ucil zodpovédnému a bezpe¢nému chovani v digitalnim prostredi.

Vzdélavaci oblast a jeji jediny vzdélavaci obor Informatika se zamé&Fuje na praktické vyuziti digitalnich technologii
a jejich propojeni s rozvojem co nejvyssi mozné miry samostatnosti Zaka.

Na prvnim stupni zakladni Skoly specidlni se zak seznamuje se zakladnimi funkcemi digitalnich technologif
prostfednictvim her, experimentovani a dalSich ¢innosti. Osvojuje si uzZivatelské dovednosti a navyky, které zaroven
prispivaji k prevenci rizikového chovani v digitalnim prostredi.

Na druhém stupni zakladni Skoly specidlni Zak své dovednosti dale rozviji a vyuZiva je pfi ¢innostech spojenych se
zpracovanim Udajd a informaci z bézného Zivota. Uci se vyuZivat digitalni technologie ke komunikaci i k aktivitam,
které posiluji jeho socidlni dovednosti. Zaroven si osvojuje zdkladni zplsoby ochrany sebe samotného a svého
soukromi v online prostredi.

Hodnoceni zaka je zamérené na sledovani jeho individudlnich uc¢ebnich pokrokd a na to, jak dokaze ziskané znalosti
a dovednosti vyuzivat v praktickych situacich kazdodenniho Zivota.

Vzdélavaci oblast Informatika tvofi jeden vzdélavaci obor se shodnym nazvem: Informatika.

INF
Informatika

Charakteristika vzdéldvaciho oboru

Vzdélavaci obor je zaroven integrovanou vzdélavaci oblasti se shodnou charakteristikou. Vzdélavaci obor je
rozdéleny na tfi tematické okruhy: Data a informace, Informacni systémy a Digitalni technologie.

003
Data ainformace

Charakteristika tematického okruhu

Zak se uti odpovidat na otadzky na zakladé dfive ziskanych informaci. Soucasné ziskava dovednost
zaznamenavat jednoduchym zplsobem data a nasledné s nimi pracovat.

74k za¢ina vnimat déni kolem sebe, sleduje a pojmenovava dileit4 data v dané situaci a u¢i se rozpoznavat
informace, které pro néj mohou byt uZiteCné. Pozdgji bézné situace popisuje pomoci jednoduchého
grafického zaznamu a vyuziva pfi tom data potfebna k jejich vizualizaci.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchéazi formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)
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INA-INF-003-106-001
Reagovat na otazky na zakladé informaci, které ziska osobni zkuSenosti.

INA-INF-003-106-002
Podilet se na popisu konkrétni situace, kterou opakované zaZiva.

Dil I - 10. rocnik (110)

INA-INF-003-110-001
VyuZivat grafické znazornéni k popisu bézné situace.

002
Informacni systémy

Charakteristika tematického okruhu

Zak vyuzivd informaéni systémy kvyhledavani informaci, které nasledné jednoduchym zplisobem
zaznamenava. Soucasné rozviji dovednosti bezpetné komunikace a orientace na internetu a v digitalnim
prostredi. Ui se rozpozndvat zakladni rizika spojena s online komunikaci a osvojovat si pravidla bezpecného
chovani ve virtualnim prostredi.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZnostem zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 10. roc€nik (110)

INA-INF-002-110-001
Vyhledavat informace na internetu podle pokyna.

INA-INF-002-110-002
Rozpozndavat rizika pfi pohybu a komunikaci na internetu a pfi pouZivani socidlnich siti, dodrZzovat zasady
bezpecného pohybu ve virtualnim svété.

INA-INF-002-110-003
Podilet se na vyuZiti tabulky k zaznamu neciselnych dat.

001
Digitalni technologie

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Digitdlni technologie vede Zzaka k praktickému a bezpecnému vyuzivani digitalnich
technologii pro osobni potrebu i pro pInéni zadanych tkold.

74k se nejprve seznamuje se zékladnimi funkcemi digitalnich technologii. Osvojuje si jednoduché tkony
spojené s jejich pouzivanim a udi se pravidla bezpecné prace s digitalnimi zafizenimi, aplikacemi a sitémi.
Dale si Zak rozviji technické dovednosti a prohlubuje znalosti o digitalnich technologiich. U¢i se rozliSovat

a volit vhodna digitalni zafizeni pro konkrétni ¢innost. Zdokonaluje se v bezpecném zachazeni s digitalnimi
nastroji a upevinuje si spravné uzivatelské navyky.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem 7ak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchéazi formulace: ,Zdk by mél“.
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Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

INA-INF-001-106-001
Obsluhovat vybrana digitdlni zafizeni na arovni zapnuti, vypnuti ajednoduchého pohybu v uZivatelském
prostredi.

INA-INF-001-106-002
Pracovat s vybranymi a pfimérenymi programy a aplikacemi podle pokynu.

INA-INF-001-106-003
Dodrzovat pravidla bezpecné a zdravotné nezavadné prace s digitalnimi technologiemi.

INA-INF-001-106-004
Psat znama pismena, Cislice a znaky na klavesnici.

Dil I - 10. rocnik (110)

INA-INF-001-110-001
Poznat a pfiradit tcel k vybranym digitalnim zafizenim.

INA-INF-001-110-002
Pracovat s vybranymi jednoduchymi programy a aplikacemi.

INA-INF-001-110-003
Psat jednoducha slova a kratké véty na klavesnici.
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CSA
Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdéldvaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét rozviji vnimani Zaka a pFinasi mu zakladni poznatky o okolnim svét&. Zak se uci
pozndvat své okoli, sprdvné pojmenovavat véci, které vidi, a chapat rlizné situace, se kterymi se muize setkat
v kaZzdodennim Zivoté. Dozvida se o Zivoté v rodiné, o tom, jak se chovat mezi lidmi, jak peCovat o své zdravi a jak
chranit prirodu.

Béhem uceni si osvojuje také duleZité dovednosti, napfiklad jak se chovat bezpecné v necekanych nebo
nebezpecnych situacich, jak se orientovat v prirodé a jak pouZzivat bezpecné a zodpovédné moderni technologie.
Ziskané poznatky si Zak postupné osvojuje, ovéfuje arozSifuje. Nové znalosti a dovednosti se uci uplatfiovat
v béZném Zivote.

Cilem vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét je pomahat Zakovi orientovat se co nejsamostatnéji v okolnim prostredi
aresit bézné Zivotni situace. Specifikem této vzdélavaci oblasti je dostatek pfilezZitosti k propojeni s ¢innostmi
v praktickém Zivoté.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét obsahuje pouze jeden vzdélavaci obor: Clovék a jeho svét.

s
Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdéldvaciho oboru

Vzdé&lavaci obor je zéroven integrovanou vzdélavaci oblasti se shodnou charakteristikou. Vzd&lavaci obor Clovék
a jeho svét je ¢lenény do péti tematickych okruhd: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a ¢as, Rozmanitost
pFirody a Clovék, jeho zdravi a bezpeéi.

001
Misto, kde Zijeme

Charakteristika tematického okruhu

73k se udi poznavat své nejblizsi okoli a dokéZe se v ném bezpetné orientovat. Postupné poznava okoli
svého bydlisté, skoly a mistniho regionu. Duraz je kladen na mistné zakotvené uceni a na ziskavani primych
zkuSenosti prostfednictvim terénni vyuky. Vysledky uceni zahrnuji schopnost bezpecného pohybu v okoli,
vyhledavani informaci o regionu a budovani odpovédného vztahu k mistu, kde zak Zije.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZznostem Zzakd formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

CSA-CJS-001-106-001
Orientovat se v nejbliZSich ddleZitych mistech v okoli Skoly a bydlisté.
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CSA-CJS-001-106-002
Popsat cestu do Skoly.

CSA-CJS-001-106-003
Sdilet poznatky a zaZitky z vyleti a vlastnich cest.

CSA-CJS-001-106-004
Popsat na prikladech dodrZovani zasad bezpecnosti pri hrach.

002
Lidé kolem nas

Charakteristika tematického okruhu

78k se udi porozumét zakladiim spoleenského chovéani ajedndni. U& se vzajemné spolupracovat se
spoluzaky, reagovat pfi béznych setkanich sneznamymi lidmi iv krizovych situacich. Seznamuje se
s vyznamem zakladnich spolecenskych hodnot, jako jsou respekt, tolerance a empatie, a uc¢i se pfijimat
odliSnosti mezi lidmi. Osvojuje si prvky digitalniho bezpedi a wellbeingu. Vysledkem je schopnost vyuZivat
naucené dovednosti v kazdodennim Zivoté, spolupracovat s ostatnimi a chovat se ohledupIné k druhym.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZnostem zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

CSA-CJS-002-106-001
Poznat nebo pojmenovat nejbé€znéjSi predméty a pracovni €innosti ze svého okoli.

CSA-CJS-002-106-002
Rozeznat nevhodné jednani a chovani, které je v rozporu s nastavenymi pravidly.

CSA-CJS-002-106-003
Uplatriovat spolecensky prijatelna pravidla pro souZiti v roding, ve Skole, mezi kamarady.

CSA-CJS-002-106-004
Projevovat toleranci k odliSnostem spoluZaka.

CSA-CJS-002-106-005
Rozpoznat riizné nebezpeéné situace ve svém kaZdodennim Zivoté a v pFipadé ohroZeni poZadat o pomoc.

CSA-CJS-002-106-006
Uplatiiovat zakladni pravidla bezpe€nosti pfFi cesté do Skoly, v okoli Skoly i ve Skole.

CSA-CJS-002-106-007
Reagovat prfimérené na pokyny dospélych a spolupracovat pfi mimoradnych udalostech.

003
Lidé acas
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Charakteristika tematického okruhu

734k se uti orientovat v ¢ase, uréovat ho arozlidovat d&j v pFitomnosti a minulosti. U& se rozpoznavat
minulost a soucasnost prostfednictvim poznatkldl a zkuSenosti ziskanych od clenl své rodiny a lidi
v nejblizSim okoli. Seznamuje se s historickymi pamatkami a misty ve svém okoli. Vysledkem je schopnost
chapat souvislosti mezi minulosti a sou€asnosti a vyuZivat tyto poznatky v béZzném Zivoteé.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZnostem Zakd formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

CSA-CJS-003-106-001
Orientovat se v €ase a pojmenovat rozvrZeni svych dennich cinnosti.

CSA-CJS-003-106-002
Rozpoznat dny v tydnu, pfipadné mésice, a rozliSovat rocni obdobi.

CSA-(CJS-003-106-003
RozliSovat déj v minulosti, pFitomnosti a budoucnosti.

CSA-CJS-003-106-004
Seznamit se s vyznamnymi udalostmi, povéstmi a lidovymi tradicemi, které se vztahuji k regionu nebo kraji.

004
Rozmanitost prirody

Charakteristika tematického okruhu

73k se udi sledovat zmény v pfirodé b&hem roku. Na praktickych pFikladech pozoruje, k jakym zmé&nam
v prirodé dochazi v priibéhu ro¢nich obdobi. Také se uci rozpoznavat vliv lidské ¢innosti na prirodu a hledat
zpUsoby, jak mlze ve svém véku prispét k ochrané pfirody a zlepSeni kvality Zivotniho prostredi.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

CSA-CJS-004-106-001
CSA-CJS-004-106-002
Popisovat na zakladé pozorovani rozmanitost pfirody.

CSA-CJS-004-106-003
DodrZovat pravidla vhodného chovani v pfirodé.

005
Clovék, jeho zdravi a bezpeéi
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Charakteristika tematického okruhu

Z4k se seznamuje s vyvojem ¢lovéka od narozeni az do dospé&losti. Ui se osvojovat a dodrZovat spravné
hygienické navyky a sebeobsluzné Cinnosti. Poznava vhodny denni rezim, jak peCovat o své télo, spravné se
stravovat a podporovat své dusevni zdravi. Zak se také seznamuje se zisadami mezilidskych vztah(
a dllezZitosti pratelskych a respektujicich vztah(.

Ziskava zakladni pouceni o zdravi a nemocech, zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuje si
bezpené chovani v béznych Zivotnich situacich i pfi mimoradnych udalostech. Tato témata pomahaji Zakovi
rozvijet zodpovédny pfistup k vlastnimu zdravi a bezpedi.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem 7ak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchéazi formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

CSA-(CJS-005-106-001
Ukazat nebo pojmenovat hlavni €asti lidského téla a dokazat upozornit na své potieby a zdravotni potiZe.

CSA-(CJS-005-106-002
DodrZovat hygienické navyky, osvojit si sebeobsluzné dovednosti.

CSA-CJS-005-106-003
Osetfit v modelové situaci drobné poranéni.

CSA-CJS-005-106-004
DodrZovat zasady bezpecného pohybu v silni€nim provozu v roli chodce, Gc€astnika silni¢niho provozu.
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CAS
Clovék a spole¢nost

Charakteristika vzdéldvaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost vybavuje 7aka kompetencemi potfebnymi pro jeho aktivni zapojeni do Zivota
a hraje vyznamnou roli v pfipravé na ob&ansky Zivot. Svym obsahem navazuje na vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét.
Utvari a rozviji osobnost Zadka po strance mravni, formuje jeho vnitfni postoje k dileZitym oblastem lidského Zivota
a pomaha mu orientovat se v mezilidskych vztazich.

Cilem vzdélavaci oblasti je vychova k toleranci, respektovani lidskych prdv, k Ucté a ochrané pfirodniho prostfedi
a kulturnich hodnot. Vzdélavaci oblast usiluje oto, aby Zak uplatfioval sva prava anaplfioval své povinnosti,
projevoval respekt a ohleduplnost k jinym lidem, jejich Zivotnim zkuSenostem, kulturam a duchovnim hodnotam.

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost poskytuje Zakovi zékladni poznatky o historickém vyvoji lidstva i ¢eského
naroda. Seznamuje ho s nejvyznamnéjSimi osobnostmi a historickymi udalostmi, které ovlivnily Zivot spolecnosti
v minulosti a maji vyznam pro soucasnost. Priblizuje Zaklm cinnosti ¢lovéka, které se promitaji do kazdodenniho

Zivota, do kvality prostfedi, v némz lidé ziji, a které podporuji udrzitelny pfistup k Zivotu. Zaméruje se na formovani
osobnosti Zaka po strance emoc¢ni a volni a na rozvijeni kognitivnich funkci, aby jeho zaclefiovani do spolecnosti bylo

Charakter vyuky umoznuje zZakovi vyuzit vlastni zkuSenosti, badatelské metody a propojit své dovednosti a znalosti
s praktickym Zivotem. Zak je veden k pochopeni fungovani spole¢nosti a zakladnich prav a povinnosti ob&and.

Vzdélavaci oblast Clovék a spole¢nost obsahuje pouze jeden vzdélavaci obor: Clovék a spoleénost.

CAS
Clovék a spolecnost

Charakteristika vzdéldvaciho oboru

Vzdélavaci obor je zaroven integrovanou vzdélavaci oblasti se shodnou charakteristikou. Je rozdéleny do Ctyr
tematickych okruhG: D&jiny naseho naroda, Clovék ve spoleénosti, Poznatky o spoleénosti a Pé€e o ob&ana.

001
Déjiny naseho naroda

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh seznamuje Zaka s nejvyznamnéjSimi osobnostmi historie a s historickymi udalostmi, které
ovlivnily Zivot spole¢nosti v minulosti a maji vyznam pro soucasnost. Sméruje Zaka k poznani vyvoje lidstva
i vlastniho naroda na zakladé prozitk( a aplikace ziskanych znalosti v konkrétnich situacich.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem Zzak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I -10. ro€nik (110)
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CAS-CAS-001-110-001
Rozpoznat pribéhy lidi z libovolného historického obdobi a ze soucasnosti.

CAS-CAS-001-110-002
Poznat s pomoci nazorné ukazky vyzna€né osobnosti nasich déjin.

002
Clovék ve spole¢nosti

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh se zaméruje na to, aby zdk porozumél vztahlim v 3irsi rodiné, ve Skole i mimo skolu, v obci,
ato vjejich rozmanitosti a souvislostech. Zak se u&i rozpozndvat, pfijimat a respektovat mnohotvarnost
spolec¢nosti, prozkoumdavat socialni interakce a formovat své postoje. Na zakladé naucenych stereotypl se
rozviji v oblasti empatie, moralky a reflexe.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZznostem Zzak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél".

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 10. roc€nik (110)

CAS-CAS-002-110-001
Rozlisit postaveni a role rodinnych pfislusnikd.

CAS-CAS-002-110-002
Uplatiiovat zasady dobrych vztahl mezi lidmi, rozpoznat apopsat rizné vztahové situace ve svém
kaZdodennim Zivoté.

CAS-CAS-002-110-003
Respektovat pravidla spolecenského souZziti v rodiné, Skole, obci.

CAS-CAS-002-110-004
Vnimat a reagovat na rtizné druhy rizikového chovani lidi a Fesit je s pomoci nau€enych stereotypd.

CAS-CAS-002-110-005
RozliSit v modelovych situacich finanéni moZnosti svého rozpoctu.

CAS-CAS-002-110-006
Umét poZadat o pomoc pfi reklamaci nevhodné zakoupeného zboZi nebo sluzby.

003
Poznatky o spolecnosti

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh sméruje Zaka k ziskavani zakladnich praktickych védomosti o podstaté afungovani
spolecnosti, statu, o pravech a povinnostech obcant i zaka ve Skole. Prohlubuje vnimani zodpovédnosti Zaka
za jeho soucasny i budouci Zivot.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem 7ak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchéazi formulace: , Zdk by mél“.
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Ocekavané vysledky uceni:
Dil I -10. ro€nik (110)

CAS-CAS-003-110-001
Rozpoznat a respektovat zakladni prava a povinnosti ve Skole.

CAS-CAS-003-110-002
Upozornit na porusovani prav na pfikladech rdznych Zivotnich modelovych situaci.

CAS-CAS-003-110-003
Poznat vlajku, hymnu a prezidenta ¢eského statu.

004
Péce o ob¢ana

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh uci Zaka zvladat pfimérené narocné situace bézného Zivota, rozpoznat protipravni jednani
a adekvatné reagovat v pfipadé mimoradnych situaci.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZnostem zakd formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchézi formulace: , Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 10. rocnik (110)

CAS-CAS-004-110-001
Dokazat v pripadé potreby poZadat o radu pfi vyfizovani svych osobnich zaleZitosti.

CAS-CAS-004-110-002
VyuZit v pripadé potreby sluzby pomahajicich organizaci.

CAS-CAS-004-110-003
Osvojit si nezbytné dovednosti potfebné k ochrané osob za mimoradnych udalosti.

76/130



Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specialni - Vzdélavaci oblasti

CAP
Clovék a pFiroda

Charakteristika vzdéldvaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clov&k a pFiroda navazuje na oblast Clov&k ajeho svét, ktera priblizuje prirodovédné ucivo na 1.
stupni zdkladniho vzdélavani. Dava zakovi prilezitost seznamit se s pfirodou jako systémem, jehoZz soucasti jsou
vzajemné propojené, plsobi na sebe a vzajemné se ovliviiuji. Vyuka vede zaka k porozuméni svétu kolem s dlirazem
na propojeni s b&Znym Zivotem ana provéazanost pfirody a ¢lovéka. Z&k ziskava zakladni poznatky o pfirodnich
zakonitostech, které mulze vyuzivat v praktickych situacich kazdodenniho Zivota. Seznamuje se se zavislosti ¢lovéka
na pfirodnich zdrojich.

Cilem vzdélavaci oblasti je vést Zaka ke vnimani vztahl a souvislosti mezi Cinnostmi lidi, Zivotnim prostredim
a pfirodou, s dlrazem na propojeni s béZnym Zivotem. Vyuka sméruje k rozvoji pfirodovédnych znalosti ve viech
aspektech osobnosti Zaka - kognitivnim, afektivnim i psychomotorickém.

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda zahrnuje zékladni fyzikéni, chemické, prirodovédné a geografické poznatky
a dovednosti. Charakter vyuky umoziuje zakovi vyuZzivat vlastni zkuSenosti, badatelské metody a propojeni svych
dovednosti s praktickym Zivotem. Z&k je veden k pochopeni zakladnich pfirodnich d&jd.

Vzdélavaci oblast Clovék a pfiroda obsahuje pouze jeden vzdélavaci obor: Clovék a pFiroda.

CAP
Clovék a piiroda

Charakteristika vzdéldvaciho oboru

Vzdélavaci obor je zaroven integrovanou vzdélavaci oblasti se shodnou charakteristikou. Vzdé&lavaci obor je
rozdéleny do Ctyr tematickych okruhi: Zakladni poznatky z fyziky, Zakladni poznatky z chemie, Zakladni
poznatky z pfirodopisu a Zakladni poznatky z geografie.

001
Zakladni poznatky z fyziky

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh sméfuje k poznani zakladnich fyzikalnich jevd. UEi Zaka vyuZivat zdroje tepla a svétla,
rozpozndvat zdroje zvuku v béZnych situacich a pojmenovavat konkrétni pfiklady prfemén energie.
Pochopeni dé&ju ajejich zadkonitosti prindsi schopnost v Zivoté prakticky jednat, chovat se odpovédné
a bezpecné. OcCekavané vysledky uceni jsou formulované s dirazem na jejich uZite¢nost pro bézny Zivot.
Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem 7ak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchéazi formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 10. rocnik (110)

CAP-CAP-001-110-001
Pozorovat a poznat, zda je téleso v klidu, €¢i pohybu vigéi jinému télesu.
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CAP-CAP-001-110-002
Rozeznat a bezpec€né vyuZivat zdroje tepla a svétla.

CAP-CAP-001-110-003
Rozpoznavat jednotliva skupenstvi na zakladé badatelskych aktivit.

CAP-CAP-001-110-004
Rozpoznat zdroje zvuku v bé&Znych situacich, popsat Skodlivé disledky nadmérného hluku a zplisoby ochrany
pred nim.

CAP-CAP-001-110-005
Pozorovat a rozpoznat stfidani dne a noci, ro€nich obdobi.

CAP-CAP-001-110-006
RozliSit zakladni druhy energii a jejich vyuZiti v praktickém Zivoté.

CAP-CAP-001-110-007
VyuZit znalosti zadsad bezpecnosti pfi praci s elektrickymi pfistroji.

002
Zakladni poznatky z chemie

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh sméfuje k ziskavani praktickych zkuSenosti s pfirodnimi i umélymi latkami a materidly.
Vede Zéka k odpovédnému chovani vici zdrojdm vody a vzduchu. U¢i Zéka, jak ovladat postupy bezpecného
zachazeni s chemickymi vyrobky pouZivanymi v domacnosti.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem Zzak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél”,

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I -10. ro€nik (110)

CAP-CAP-002-110-001
Poznat vybrané latky béZné uZivané v domacnosti v€etné moznosti jejich praktického vyuZiti.

CAP-CAP-002-110-002
Rozpoznat druhy vody - pitna, uZitkova, odpadni.

CAP-CAP-002-110-003
Ukazat priklady zneciStovani vody a vzduchu ve svém nejbliZSim okoli.

CAP-CAP-002-110-004
Ovladat postupy, jak bezpecné zachazet s chemickymi vyrobky pouzivanymi v domacnosti.

003
Zakladni poznatky z prirodopisu

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh sméruje k poznani zakladnich prirodnich jevd Zivé i neZivé prirody. Na zdkladé pochopeni
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déja vede Zaka k Cinnostem, které prirodu chrani a prospivaji ji. Pomaha Zakovi, prostrfednictvim vlastni
zkuSenosti s ekosystémem lesa, rozvijet schopnosti vnimat pfirodni prostredi, vyuZivat hospodarské plodiny,
pecovat o rostliny a zvifata a pozndvat casti lidského téla.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem 7ak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchéazi formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 10. rocnik (110)

CAP-CAP-003-110-001
Popsat déni v pFirodé béhem rocnich obdobi na zakladé vlastniho pozorovani.

CAP-CAP-003-110-002
Podilet se na péci o rostliny a zvifata béhem roku.

CAP-CAP-003-110-003
Rozpoznat a vyuZivat hospodarské plodiny v béZném Zivoté.

CAP-CAP-003-110-004
Poznat na zakladé spolecné proZité vlastni zkuSenosti umély a pFirodni ekosystém, jeho vyuZiti a vyznam.

CAP-CAP-003-110-005
Poznat casti lidského téla a pozorovat zakladni Zivotni funkce.

CAP-CAP-003-110-006
Popsat, co prospiva a co Skodi pFirodé.

CAP-CAP-003-110-007
Zapojit se do cinnosti, které chrani pfirodu.

CAP-CAP-003-110-008
DodrZovat zakladni pravidla bezpe€ného pobytu v pfirodé.

004
Zakladni poznatky z geografie

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh sméfuje s ohledem na schopnosti a dovednosti Zzaka k poznani prostorového usporadani
v konkrétnich mistech ¢i regionech na zakladé Zakovych schopnosti a dovednosti. Konkrétné uci Zaka
vyuzivat mapu v jednoduchych praktickych situacich, orientovat se v raznych druzich dopravy a objevovat
prirodni zvlastnosti a kulturni zajimavosti jeho regionu.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZnostem zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 10. roc€nik (110)
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CAP-CAP-004-110-001
VyuZivat mapu v jednoduchych praktickych situacich.

CAP-CAP-004-110-002
Pohybovat se v rltiznych druzich dopravy.

CAP-CAP-004-110-003
Poznat pfFirodni zvlaStnosti a kulturni zajimavosti svého regionu.
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UKA
Umeéni a kultura

Charakteristika vzdéldvaci oblasti

Vzdéldvaci oblast Uméni akultura poskytuje Zzadkovi rozmanité pfileZitosti kvlastni tvorbé, interpretaci,
emocionalnimu vnimani a prozitku. Tato oblast hraje vyznamnou roli pfi formovani estetického citéni zaka, jeho
postojd asmyslu pro krasu. Uméni a kultura otevird prostor pro sebevyjadieni, kreativitu a vlastni projev Zaka
a nabizi mu fadu mozZnosti, jak uplatnit své schopnosti. Zak v rdmci této vzdélavaci oblasti ziskava nové zazitky
prostfednictvim vlastni tvorby i recepce. Soucasti oblasti je také pozitivni dopad na psychickou pohodu (wellbeing)
zaka diky rehabilitacnimu a relaxanimu charakteru, ktery uméni a kultura prinaseji.

Cilem této oblasti je podpofit rozvoj smyslového vnimani, tvofivosti a celkové osobnosti Zaka - nejen v oblasti
uméleckého vyjadreni, ale iv bé&Zném Zivoté. Vzdélavaci oblast rovnéz vytvari prileZitosti pro vzadjemnou spolupraci
a toleranci. Usiluje o naplnéni potfeb Zaka v oblasti seberealizace, sebejistoty, Uspéchu a soufasné o podporu
emocionalniho zklidnéni, duSevniho uvolnéni a dosazeni vnitfni spokojenosti a harmonie.

Zak si osvojuje a rozviji tvofivé schopnosti a dovednosti, vytvaFi si pozitivni vztah k uméni, ui se estetickému vniméani
a citlivosti k okolnimu prostredi. Seznamuje se s rliznorodymi vyjadfovacimi prostfedky uméni, uci se recepci a reflexi
uméleckého dila a ziskava dovednosti pro vyjadieni vlastnich pocitl, proZitk( a postoj(.

Vzdélavaci oblast mlze vyznamné prispét k psychické pohodé 7akl, ke kultivaci vzajemnych vztahl a celkové
k pozitivnimu klimatu Skolniho spolecenstvi. Pomaha vytvaret prostfedi vnimavé k individualité kazdého zaka, které
respektuje a podporuje rliznorodost a zaroven poskytuje prostor pro spolupraci, sdileni a spole¢né tvoreni.
Vzdélavaci oblast nabizi rozmanité tvirdi a interpretacni ¢innosti vSem Zakdm s mentalnim postiZzenim, umoZnuje jim
sebepoznani a seberealizaci a vytvari prostor pro spolupraci na spolecném dile a na uméleckém a kulturnim déni
Skoly a mistni komunity. Oblast vé&nuje pozornost kulturnimu déni v regionu a vede Zaky k osvojeni spoleCenského
chovani pfi koncertech a kulturnich akcich.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura je ¢len&né do vzdélavacich obord: Hudebni vychova a Vytvarna vychova. Skola by
méla vytvaret prileZitosti k propojovani obou obor(, aby Zadk mohl poznavat uméleckou tvorbu v jeji komplexnosti.

HUV
Hudebni vychova

Charakteristika vzdéldvaciho oboru

V ramci vzdélavaciho oboru Hudebni vychova si zak vytvafi kladny vztah k hudbé, rozviji svou hudebnost a vlastni
emocionalni prozitek hudebniho dila prostfednictvim interpretacnich cinnosti i poslechovych aktivit. Hudebni
a instrumentalni Cinnosti podporuji senzomotoricky rozvoj zaka, sluchové vnimani i motoriku. Vokalni ¢innosti
napomahaji spravné deklamaci, frazovani a vyslovnosti. Zpév, rytmicka a pévecka cvi¢eni se vyznamné podileji na
rozvoji feci, mluvnich, komunikacnich a jazykovych schopnosti zZaka.

Soucasti vzdélavaciho oboru je rozvoj hudebnich, hudebné-dramatickych, pohybovych a tanecnich dovednosti.
Obsah tohoto oboru klade ddraz také na skupinové interpretani Cinnosti, tvorbu hudebniho doprovodu
a improvizaci. Hudebni vychova rozviji estetické citéni avnimani prostredi, vede Zzaka ke kultivovanému
vystupovani a posiluje jeho sebedlvéru. Seznamuje ho s kulturou jinych narodUd a etnik a podporuje pozitivni
vztah kuméni ajeho vnimdani. Pro naplfovani cild tohoto oboru je dilezitd spoluprace Skoly s kulturnimi
institucemi, které umoznuji pfimé setkani s uménim a kulturou.

Fenomén zpévu umoznuje tomuto oboru propojit vSechny zaky napfic jednotlivymi stupni vzdélavani a vékovou
i intelektualni diferenciaci. Vytvari prostor pro propojovani skupin a realizaci spolecné tvorby a spoluprace.
Vzdélavaci obor je rozdéleny do tfi tematickych okruhd: Interpretace atvorba, Recepce uméleckého dila
a Kulturni povédomi a jednani. VSechny tematické okruhy Skola realizuje na obou stupnich vzdélavani.
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004
Interpretace a tvorba

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Interpretace a tvorba sméfuje k praktickému hudebnimu projevu v oblasti instrumentalni,
vokalni i vokalné-instrumentalni. Vede Zaka k rozvoji hudebnich, jazykovych, dramatickych a pohybovych
schopnosti a dovednosti. Zak se uéi kultivovanému projevu na zékladé propracovanych cviceni, prace
s télem, hry na nastroj, ovlddani hlasu i hry na télo.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem 7ak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

UKA-HUV-004-106-001
Zpivat nebo vokalizovat pisné pfimérené jeho hlasovému rozsahu.

UKA-HUV-004-106-002
RozliSovat rtizné druhy zvuki, rozpoznavat jejich zdroje.

UKA-HUV-004-106-003
Dychat spravné a hospodarné pfi zpévu i pfi rytmizaci Fikadel.

UKA-HUV-004-106-004
Reagovat pohybem na hudbu, osvojit si zadkladni tanecni prvky.

Dil I - 10. rocnik (110)

UKA-HUV-004-110-001
Upeviiovat si spravné navyky pfi vokalizaci, pravidelné dychat, usilovat o spravnou deklamaci textu.

UKA-HUV-004-110-002
Interpretovat vybrané, primérené narocné lidové a umélé pisné.

UKA-HUV-004-110-003
Propojit pohyb s hudbou, zvladnout zakladni kroky jednoduchého tance.

005
Recepce uméleckého dila

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Recepce uméleckého dila vytvafi uzdka kladny vztah k hudbé, rozviji jeho hudebnost
a podporuje schopnost hudbu emocionainé prozit. Zak se u&i soustfed&nému poslechu, zklidnéni napéti
a vnimavosti vic¢i hudebnimu jazyku. Nedilnou soucasti tohoto okruhu je i sdileni proZitku s ostatnimi.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem 7ak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchéazi formulace: ,Zdk by mél“.
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Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

UKA-HUV-005-106-001
Soustredit se na poslech jednoduchych skladeb.

Dil I - 10. ro€nik (110)

UKA-HUV-005-110-001
Soustfedit se na poslech skladeb rGznych hudebnich ZanrQ, soustifedéné sledovat dramatické ¢i tanecni
vystoupeni.

006
Kulturni povédomi a jednani

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Kulturni povédomi a jednani sméruje k ziskani pozitivniho vztahu ke kulturnim hodnotam
a utvari postoje k uméleckému a kulturnimu dédictvi i sou¢asnému umeéni. Vede Zaka za hranice Skoly, uci
ho reflektovat déni a umélecky Zivot v okoli i v mistnim regionu. Z&ci se u¢i kulturnimu a spolecenskému
chovéni pri navstévach divadel, koncertd a kulturnich instituci. Seznamuji se také s divadelni tvorbou
a hudebnimi dily rznych Zanrd.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

UKA-HUV-006-106-001
Seznamit se s hudebnim Zivotem svého regionu, navstivit kulturni instituci v okoli.

Dil I - 10. ro€nik (110)

UKA-HUV-006-110-001
Seznamit se s narodnimi tradicemi v oblasti hudby, tance a zpévu.

VYV
Vytvarna vychova

Charakteristika vzdéldvaciho oboru

Ve vzdélavacim oboru Vytvarnd vychova Zak poznava zakladni prostfedky vytvarného umeéni. Prostfednictvim
tvdrcich cinnosti zamérenych na vnimani, tvorbu ainterpretaci si rozviji smyslové vnimani, estetické citéni,
tvorivost a schopnost vyjadfovat emoce, predstavy, pocity i zkuSenosti. Obor zaroven pomaha Zakovi uplatfovat
neverbdlni komunikaci azlepSovat jemnou motoriku. Podporuje vytvarfeni prostfedi, které je vnimavé
k individualité kazdého Zaka, respektuje a podporuje rliznorodost a zaroven nabizi prostor pro spolupraci, sdileni
a spole¢né tvoreni. Rozmanité tvlrci Cinnosti poskytuji vSsem Zakim bez rozdilu pfileZitosti k sebepoznani,
seberealizaci, spolupraci na spole¢ném dile a k zapojeni do kulturniho déni Skoly, komunity a mista, kde Ziji.

Vzdélavaci obor Vytvarna vychova by mél podporovat Zdkovu schopnost vyjadfovat své vlastni pocity a proZitky.
Cilem je rozvijet smyslovou citlivost, schopnost sebereflexe, empatii a respekt k ostatnim, ato s ohledem na
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individuaIni schopnosti Zaka. Cinnosti by mély vychazet z détské hravosti a spontaneity. Cilem je také poznéni, ze
kultura auméni obohacuji Zivot, pfispivaji k porozuméni narodni kultufe, jejim hodnotam a podporuji
uvédoméni si nutnosti jejich ochrany.

Vzdélavaci obor je rozdéleny do tfi tematickych okruh(: Interpretace atvorba, Recepce uméleckého dila
a Kulturni povédomi a jednani. VSechny tematické okruhy 3kola realizuje na obou stupnich Skoly.

002
Interpretace a tvorba

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Interpretace atvorba zprostfedkovava Zakovi cely tvlrci proces - od zdméru pres jeho
realizaci (v¢etné hledani vhodnych prostredk a experimentovani s nimi) az po reflexi, sdileni a prezentaci
vysledkd. UmoZnuje mu tvardi praci s rozmanitymi materidly, prostfedky, postupy a technologiemi, ato
nejen tradi¢nimi, ale i nové vznikajicimi. DlleZité je to, aby Zak pfi tvlrcich a individudlnich ¢&i spole¢nych
cinnostech rozvijel jemnou motoriku a vizuomotoriku.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem 7ak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

UKA-VYV-002-106-001
Uplatriovat zakladni dovednosti pro vlastni tvorbu.

UKA-VYV-002-106-002
Porovnat barvy, tvary, objekty a uplatnit je pFi vlastni tvorbé.

UKA-VYV-002-106-003
Vyjadfrit své proZitky vlastni tvorbou prostfednictvim rozmanitych prostfedkl a technik.

UKA-VYV-002-106-004
Zapojovat se do skupinové prace.

Dil I - 10. rocnik (110)

UKA-VYV-002-110-001
Zapojovat se do skupinové prace, vytvaret spolecné vytvarné projekty.

UKA-VYV-002-110-002
Uplatiiovat zakladni vytvarné dovednosti pfi realizaci vlastni tvorby.

UKA-VYV-002-110-003
Uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty na plo3e i v prostoru podle vlastniho tvaréiho zaméru.

004
Recepce uméleckého dila
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Charakteristika tematického okruhu

V tematickém okruhu Recepce uméleckého dila ma zak prilezitost sdilet s ostatnimi zazitek ze setkani
s uméleckym dilem a vyjadfovat se o ném prirozenym jazykem nebo prostfednictvim vlastni tvarci ¢innosti.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem 7ak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

UKA-VYV-004-106-001
Navstivit architektonické pamatky ve svém okoli.

Dil I - 10. rocnik (110)

UKA-VYV-004-110-001
Seznamovat se s nékterymi vytvarnymi a architektonickymi dily ve svém okoli.

003
Kulturni povédomi a jednani

Charakteristika tematického okruhu

V ramci okruhu Kulturni povédomi a jednani se zak uci chapat vyznam umeéni a kultury ve spoleCenském
kontextu a jejich duleZitost pro sebe ipro spole¢nost. Seznamuje se s rlznymi kulturnimi aktivitami,
tradicemi a institucemi, zejména ve svém okoli a regionu.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem Zzak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

UKA-VYV-003-106-001
Uplatriovat ve své tvorbé vlastni zkuSenosti, fantazii, zrakové, hmatové a sluchové vjemy.

Dil I - 10. ro€nik (110)

UKA-VYV-003-110-001
Reagovat vlastni tvorbou na zhlédnuty animovany nebo hrany film.
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CZA
Clovék, zdravi a bezpeéi

Charakteristika vzdéldvaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék, zdravi a bezpeti seznamuje 7aka se zakladnimi poznatky a dovednostmi souvisejicimi se
zdravim. UCi ho chapat zdravi jako vyvazeny stav télesné, duSevni a socialni pohody. Respektuje celistvost osobnosti
Zaka a rovnomérné rozviji jeho psychomotorické i pohybové dovednosti.

Vzdélavaci oblast usiluje o maximalni rozvoj fyzickych a pohybovych schopnosti Z4ka. Zak se uéi chapat hodnotu
zdravi, vnimat vyznam zdravotni prevence a porozumét problémdm spojenym s poskozenim zdravi, a to v pfimérené
miFe, vzhledem k véku a rozumovym schopnostem.

Cilem vzdélavaci oblasti je vést Zaka k dodrZzovani zasad zdravého Zivotniho stylu a ochrany zdravi, k poznavani
a chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim. Ui ho rozpoznavat zakladni situace
ohrozujici télesné a duevni zdravi a osvojovat si poznatky o moZnostech jejich prevence. Zak ziskavé znalosti,
dovednosti, navyky a postoje souvisejici s rozvojem pohybovych dovednosti. U¢i se preventivhé podporovat své
zdravi v kazdodennim Zivoté, jednat uvazlivé a rozhodovat se odpovédné v situacich tykajicich se zdravi a bezpedi. U¢i
se hledat cesty, jak zaradit pohyb do kazdodenniho reZimu a nalézt radost z pohybu podle vlastnich preferenci.

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék, zdravi a bezpeti prolina do ostatnich vzdélavacich oblasti, které ho doplfiuji, rozsiFuji
avyuZzivaji. UmoZzfiuje Zakovi uvédomit si nezbytnost preventivni péce o jeho zdravi vsouladu sjeho vékem
a schopnostmi. Smyslem této oblasti je vést zaka k uvédoméni si vyznamu pohybovych aktivit, zdravé stravy a celkové
zdravého Zivotniho stylu jako prostiedku ke zvySeni kvality Zivota.

74k se seznamuje srdznymi nebezpecimi ohroZujicimi zdravi v bé&Znych imimoFadnych situacich. Osvojuje si
dovednosti a zplsoby chovani arozhodovani, které vedou k ochrané a posilovani zdravi. Tim dochazi k utvareni
dovednosti a ndvykd potrebnych k uplatriovani zasad zdravého Zivotniho stylu, osobni a dusevni hygieny, spravné
vyzivy a pravidelnych pohybovych aktivit.

74k rozviji své pohybové schopnosti a dovednosti a zarover se seznamuje s moZnostmi korekce zdravotnich oslabeni
v bé&Zznych i specifickych formach pohybového uceni.

Obsah vzdélavaci oblasti se realizuje ve vzdélavacich oborech: Vychova ke zdravi a bezpeci a TElesna vychova.

VZB
Vychova ke zdravi a bezpeci

Charakteristika vzdélavaciho oboru

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi a bezpeci poskytuje Zakovi informace, které maji zadsadni vliv na jeho zdravi
a osobni bezpeti. Vede ho ke zdravému zplisobu Zivota, k péci o vlastni zdravi, jeho zlep3eni a posileni. Zak
ziskava zakladni poznatky o zdravi, nemocech a zdravotni prevenci. Upeviuje si hygienické, stravovaci a pracovni
navyky.

74k se postupné seznamuije s jednotlivymi ¢astmi dne a's ¢innostmi, které jsou pro tyto &asti dne typické.
V praktickych modelovych situacich rozliSuje pracovni a odpocinkové aktivity a uvédomuje si nutnost vyvazenosti
jednotlivych slozek denniho rezimu z hlediska duSevni hygieny. U¢i se smysluplnému traveni volného casu, do
néhoZ zarazuje pohybové aktivity.

74k rozviji socialni a komunika&ni dovednosti spojené se spole€ensky vhodnym a bezpe&nym chovanim. Ziskava
praktické zkuSenosti, dovednosti a navyky, které uplatni v kazdodennim Zivoté.

Vzdélavaci obor Vychova ke zdravi a bezpedi se déli na tfi tematické okruhy: Ochrana a podpora zdravi, Denni
reZim a Osobni bezpedi.
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001
Ochrana a podpora zdravi

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Ochrana a podpora zdravi sméFuje k rozpoznani zakladnich Zivotnich potreb a k jejich
napliovani v kazdodennim Zivoté, k uplatfiovani zakladnich zdsad ochrany zdravi, kvnimani vlastniho
zdravotniho stavu i zdravotniho stavu vrstevnikd a k uvédoméni si vlastnich zdravotnich potiZi a problémd.
Zahrnuje zmény v obdobi dospivani a zakladni metody ochrany reprodukéniho a sexualniho zdravi.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem 7ak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 10. rocnik (110)

CZA-VZB-001-110-001
Rozpoznat duleZité Zivotni potFeby ve svém kaZdodennim Zivoté.

CZA-VZB-001-110-002
Uplatniovat v praktickych modelovych situacich zakladni zadsady ochrany zdravi.

CZA-VZB-001-110-003
Vnimat zdravotni stav svij i svych vrstevnikl a dat najevo své zdravotni potiZe a problémy.

CZA-VZB-001-110-004
Rozpoznavat zmény v obdobi dospivani.

CZA-VZB-001-110-005
Poznavat vhodné a nevhodné sexualni chovani v modelovych situacich z kazdodenniho Zivota.

CZA-VZB-001-110-006
RozliSovat zakladni metody ochrany reprodukéniho a sexualniho zdravi.

002
Dennirezim

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Denni reZzim je zaméfeny na popis denniho reZzimu zaka, pouZzivani zasad zdravého
zZivotniho stylu a osvojeni si spravnych stravovacich navykd. Sméruje k uplatriovani osvojenych zasad télesné
a intimni hygieny v kazdodennim Zivoté.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZnostem zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 10. roc€nik (110)
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CZA-VZB-002-110-001
Popsat svij denni reZim a pouZivat v praktickych modelovych situacich zasady zdravého Zivotniho stylu.

CZA-VZB-002-110-002
Osvojovat si spravné stravovaci navyky a podle svych moZnosti je vyuZivat v béZném Zivoté.

CZA-VZB-002-110-003
Uplatifiovat osvojené zasady télesné a intimni hygieny v praktickém Zivoté.

003
Osobni bezpeci

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Osobni bezpeci sméfuje k rozpozndvani zakladnich situaci ohroZujicich télesné a dusevni
zdravi vlastni iostatnich ak osvojovani poznatkd, jak jim predchéazet. UCi bezpecnému chovani pfi
komunikaci zakd, s neznamymi lidmi i v digitdlnim prostredi. Vede Zaky k dodrZovani pravidel bezpecnosti
a ochrany v duleZitych aspektech jejich Zivota.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem Zzak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 10. ro€nik (110)

CZA-VZB-003-110-001
Rozpoznat v modelovych situacich nebezpecné situace v béZném Zivoté.

TEV
Télesna vychova

Charakteristika vzdéldvaciho oboru

Vzdélavaci obor Télesna vychova podporuje celkovy rozvoj Zaka a rozviji jeho celoZivotni potfebu pohybové
aktivity. Je realizovan s ohledem na vék, pohybové schopnosti a psychomotorickou Uroven zZaka. Vyuka zahrnuje
fizené cinnosti i spontanni aktivity, které vedou k aktivizaci Zaka, budovani pozitivnich pohybovych navyk(
a pripadné korekci zdravotnich oslabeni.

S ohledem na vék, pohybové moznosti a pfipadna omezeni vyplyvajici ze specifickych vzdélavacich potfeb Zaka
usiluje vzdélavaci obor o maximalni rozvoj spontaneity v pohybovych aktivitach. Tyto aktivity pFispivaji k eliminaci
sedavého zpUsobu Zivota a celkové télesné pasivity. Nedilnou soucasti vyuky je také relaxace a odpocinkové
¢innosti, a to nejen v hodinach télesné vychovy, ale i v rdmci ostatnich vyucovacich predmétd.

Vzdélavaci obor Télesna vychova zahrnuje jeden tematicky okruh: Aplikovana télesna vychova - cinnosti
ovliviiujici a podporujici pohybové uceni a zdravi.

001

Aplikovana télesna vychova - ¢innosti ovliviiujici a podporujici
pohybové uceni a zdravi

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Aplikovana télesna vychova - Cinnosti ovliviiujici a podporujici pohybové uceni a zdravi je
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jedinym tematickym okruhem ve vzdélavacim oboru Télesnd vychova, proto ma shodnou charakteristiku.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchézi formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

CZA-TEV-001-106-001
Podilet se na zapojeni do Sirokého spektra aplikovanych pohybovych aktivit odpovidajicich aktualnimu
zdravotnimu stavu.

CZA-TEV-001-106-002
VyuZivat osvojené pohybové dovednosti v individudlnich a skupinovych pohybovych €innostech.

CZA-TEV-001-106-003
Provadét jednoduché pohybové tkony na zakladé pokyn, poveld a signala.

CZA-TEV-001-106-004
Provadét jednoduché pohybové tkony za hudebniho ¢i rytmického doprovodu.

CZA-TEV-001-106-005
Realizovat se v pohybovych €innostech za pomoci upravenych didaktickych a sportovnich pomucek.

CZA-TEV-001-106-006
Zdokonalovat zakladni pohybové Cinnosti spolu s ostatnimi Zaky.

CZA-TEV-001-106-007
Vnimat jiné Zaky a uvédomovat si odliSné schopnosti v pohybovych dovednostech.

CZA-TEV-001-106-008
Reagovat na relaxacni, specialni kompenzaéni, korektivni Ci jinak rozvijejici cviceni a usilovat pfi nich
o spravné drZeni téla.

CZA-TEV-001-106-009
Vnimat zakladni pravidla jednoduchych her a soutéZi a upravit adekvatné tomu své chovani v aktivité.

CZA-TEV-001-106-010
Poznavat zakladni zasady bezpe€ného chovani a hygieny p¥i pohybovych aktivitach.

Dil I-10. rocnik (110)

CZA-TEV-001-110-001
Uplatifiovat prfimérené aplikované pohybové aktivity odpovidajici aktualnimu zdravotnimu stavu.

CZA-TEV-001-110-002
Zvladat osvojené pohybové dovednosti a pouZivat je v individualnich a skupinovych pohybovych cinnostech.
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CZA-TEV-001-110-003
Vykonavat individualni a kolektivni ¢innost na zakladé pokynd, povell a signald.

CZA-TEV-001-110-004
Projevit svou fantazii pfi provedeni jednoduché pohybové aktivity s hudebnim doprovodem.

CZA-TEV-001-110-005
Podilet se na pohybovych €innostech s doporu€enymi a dostupnymi sportovnimi pomutickami pFizpisobenymi
pro jeho optimalni zapojeni.

CZA-TEV-001-110-006
Podilet se na pohybovych aktivitach spolu s ostatnimi Zaky a vnimat vyznam pohybovych aktivit pro zdravi.

CZA-TEV-001-110-007
Respektovat jiné Zaky a uvédomovat si odliSné schopnosti v pohybovych dovednostech.

CZA-TEV-001-110-008
Provadét relaxacni, specidlni kompenzacni, korektivni €i jinak rozvijejici cviceni a aplikované pohybové

aktivity.

CZA-TEV-001-110-009
Uplatiiovat zakladni pravidla her a soutéZi, rozpoznat, kdyZ dojde k jejich poruseni.

CZA-TEV-001-110-010
Rozpoznat nebezpecné situace a na zakladé osobnich zkuSenosti na né vhodné reagovat.
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CPA
Clovék, jeho osobnost a svét prace

Charakteristika vzdéldvaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék, jeho osobnost a svét préce je jednou ze st&Zejnich oblasti ve vzdélavani 7ak(i s mentélnim
postizenim. VeSkeré dovednosti anavyky si Zak osvojuje béhem cinnosti spojenych sbéznymi situacemi
kaZzdodenniho Zivota. Osvojenim téchto praktickych dovednosti a navykl dochéazi ke zvySovani kvality Zivota nejen
zaka s mentalnim postizenim, ale i celé jeho rodiny.

Vzdélavaci oblast se cilené zaméfuje na dosaZeni co nejvy3Si mozné miry samostatnosti Zaka. Osvojeni dovednosti
napomaha seberealizaci Zzaka - at uZz ve smyslu smysluplného vyuziti volného casu, nebo naplnéni pocitu
prospésnosti pro okoli. Sou€asné formuje osobnost Zaka a rozviji dovednosti vedouci k posileni samostatnosti v jeho
Zivoté.

Z&k si osvojuje praktické dovednosti v oblasti sebeobsluhy a pée o sebe isvé okoli. U& se bezpeiné& pouZivat
predméty a pomdlcky denni potreby, ziskdvéd pracovni navyky andvyky v oblasti bezpecnosti a hygieny prace.
V pfirozenych situacich rozviji dobré vztahy k sob& samému i k ostatnim lidem.

Vzdélavaci oblast Clovék, jeho osobnost a svét préce je specifickd svym propojenim s praktickymi ¢innostmi b&Zného
Zivota. Osvojené dovednosti vyuZije Zak ve svém kazdodennim Zivoté - at uz v prostfedi rodiny, socialnich sluzbach,
nebo v dalsim vzdélavani.

Vzdélavaci obsah je ¢lenény do dvou vzdélavacich oborl: Osobnostni a socialni vychova a Pracovni ¢innosti.

oSV
Osobnostni a socialni vychova

Charakteristika vzdéldvaciho oboru

Cilem vzdélavaciho oboru Osobnostni a socialni vychova je pomahat kazdému Zakovi utvaret praktické zivotni
dovednosti. Obor rozviji jeho socidlné-emocionalni dovednosti, vede ho k porozuméni sobé samému a druhym
lidem, pfispivd k posilovani pozitivnich mezilidskych vztahl vcetné rozvoje zadkladnich dovednosti pro
jednoduchou spolupraci, napomaha regulaci vlastniho chovani. Rozvoj v této oblasti je vhodnou prevenci
chovani narocného na péci.

Specifikem Osobnostni asocidlni vychovy je to, Ze se prfedmétem vyuky stava sam Zzak v bézné situaci
kazdodenniho Zivota. Z4k si osvojuje dovednosti pro smysluplné traveni volného ¢asu, rozviji své komunika¢né
socialni chovani, umoznujici zakladni interakci ve skupiné ajednoduché formy spoluprace. Vyuka prispiva
k Zivotni spokojenosti Zaka, zaloZené na pozitivnim vnimani sebe sama i svého okoli.

Vzdélavaci obor se sklada z jednoho tematického okruhu: Osobnostni a socialni vychova.

001
Osobnostni a socialni vychova

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Osobnostni a socidlni vychova je soucasti vzdélavaciho oboru se stejnym nazvem, proto ma
shodnou charakteristiku.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchéazi formulace: ,Zdk by mél“.
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CPA-OSV-001-106-001
VyjadFit vhodnym zplsobem své proZivani v béZnych i naroénych situacich.

CPA-OSV-001-106-002
Navazat socidlni kontakt a podilet se na interakci ve skupiné zndmych osob.

CPA-OSV-001-106-003
Rozpoznat zakladni povolani, se kterymi se setkava v béZném Zivoté.

Dil I - 10. rocnik (110)

CPA-OSV-001-110-001
Rozpoznavat zakladni emoce.

CPA-OSV-001-110-002
Respektovat zakladni pravidla chovani v kazdodennim Zivoté tridy.

CPA-OSV-001-110-003
Osvojit si zakladni pravidla socidlni komunikace.

CPA-OSV-001-110-004
Vyhledat pomoc v zatéZové situaci.

CPA-OSV-001-110-005
RozliSit na konkrétnich prikladech povinné cinnosti a volny cas.

CPA-OSV-001-110-006
Osvojit si zakladni dovednosti pro smysluplné traveni volného casu.

CSP
Pracovni ¢innosti

Charakteristika vzdéldvaciho oboru

V ramci vzdélavaciho oboru Pracovni ¢innosti si Zak osvojuje Ukony souvisejici se sebeobsluhou, rozviji svou
motoriku a zrucnost a osvojuje si navyky z oblasti hygieny a bezpecnosti prace. Rozviji dovednosti pouzivat
predméty denni potreby, pomUcky, naradi a nastroje potrebné k vykonavani béznych cinnosti kazdodenniho
Zivota. Zak si osvojuje rizné pracovni navyky - at' u? souvisejici s pripravou na ¢innost, Gklidem po skonceni
samotné cinnosti, dokoncenim préace, prekonavanim obtizi, nebo dodrzovanim pracovnich postupd. V ramci
svych mozZnosti ziskdva dovednosti pro jednoduchou spolupraci a uc¢i se odpovédnosti za svou praci. Nedilnou
soucasti vzdélavaciho obsahu tohoto oboru je Siroké spektrum Cinnosti, se kterymi se Zak seznamuje, poznava je
a osvojuje si je. Tyto ¢innosti se mohou stat ddleZitou naplni jeho volného Casu ¢i prostfedkem k dosazeni pocitu
prospésnosti pro své okoli.

Vzdélavaci obor je realizovan v pfirozenych situacich bézného Zivota a vede k osvojovani praktickych dovednosti
potfebnych pro kazdodenni Zivot Zaka. Podle potfeb, moznosti a vyvojové urovné konkrétniho zaka je vhodné,
aby byl vzdélavaci obsah individualizovan - a to nejen v oblasti samotného obsahu, ale i metod, organizacnich
forem prace, znazornéni postupu prace, naroc¢nosti ¢i formy pomoci. Cilem je dosaZeni co nejvyssi mozné miry
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samostatnosti pfi provadéni jednotlivych motorickych Ukond a jejich postupném spojovani ke zvladnuti celé
¢innosti. Vzdélavaci obsah je koncipovany pro cyklické osvojeni, tedy pro opakované procviovani danych
dovednosti a postupné zvySovani narocnosti cinnosti.

Vzdélavaci obor Pracovni ¢innosti se cleni na Sest tematickych okruhd: Sebeobsluha, Prace s technickymi
materialy, Prace konstrukéni, Prace péstitelské, Prace vdomacnosti a Pracovni navyky. Skola realizuje
vSechny tematické okruhy na obou stupnich. Tematicky okruh Pracovni navyky ma specifické postaveni mezi
ostatnimi tematickymi okruhy - jeho obsah je napliovan pfi realizaci ostatnich okruh(.

001
Sebeobsluha

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Sebeobsluha sméfuje kco nejvy3si mozné mife osvojeni sebeobsluznych Ukond
a dovednosti zaka s mentdlnim postizenim. Vede Zaka ke zvladnuti jednotlivych Ukond, které se postupné
spojuji do celych sebeobsluznych dovednosti. Sebeobsluzné Ukony a dovednosti by mély byt trénovany
kazdy den v pfirozenych situacich. Vhodné je sjednoceni poZadavkl v oblasti sebeobsluhy s domacim
prostfedim Zaka.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem Zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

CPA-CSP-001-106-001
Zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné cinnosti.

CPA-CSP-001-106-002
Podilet se na udrzovani poradku ve svych vécech i ve svém okoli.

Dil I - 10. ro€nik (110)

CPA-CSP-001-110-001
Pecovat o své télo a svlj zevnéjsek.

CPA-CSP-001-110-002
UdrZovat poradek ve svych vécech i ve svém okoli.

003
Prace s technickymi materialy

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Prace s technickymi materidly zahrnuje osvojeni manuélnich operaci a pouzivani pomucek,
naradi anastroji pri praci srldznymi materidly (napf. papirem, textilem, drevem, pfirodninami,
modelovacimi hmotami i recyklovanymi materialy). Pomoci osvojenych operaci by mél zak vytvaret vyrobky
pfimérené narocnosti. Cilem tematického okruhu je dosaZeni co nejvySSi mozné samostatnosti pfi
provadéni téchto operaci. Tematicky okruh je Uzce provazany s tematickym okruhem Pracovni navyky.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem Zzak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
pFedchazi formulace: ,Zdk by mél”.
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Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

CPA-CSP-003-106-001
Provadét zakladni manualni operace pFi praci s jednoduchymi materidly a pomickami.

Dil I - 10. ro€nik (110)

CPA-CSP-003-110-001
Rozlisit rizné druhy materiall a pfi praci vhodné pouZit odpovidajici nafadi, nastroje a pomticky.

CPA-CSP-003-110-002
Zhotovit vyrobky z rozmanitych druht technickych materiald za vyuZiti riznych postupt (technik).

004
Prace konstrukéni

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Prace konstrukéni sméruje k osvojeni montédznich a demontédznich Ukond, které Zakovi
umozni stavét jednoduché modely z rlznych typl stavebnic (nap¥. papirovych, kartonovych, drevénych,
magnetickych, plastovych ¢i elektronickych). Zvladnutim motorickych konstrukénich operaci muze Zzak
zvladat i GdrZzbu jednoduchych prfedmétd v domécnosti. Cilem tematického okruhu je dosaZeni co nejvyssi
mozné samostatnosti. Tematicky okruh je Uzce provazany s tematickym okruhem Pracovni navyky.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem Zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

CPA-CSP-004-106-001
Provadét jednoduché montazni a demontdazni tkony pfi praci se stavebnicemi a dalSimi pfedméty.

CPA-CSP-004-106-002
Sestavit model podle jednoduché predlohy.

Dil I - 10. ro€nik (110)

CPA-CSP-004-110-001
Sestavit podle navodu, planu jednoduchy model.

CPA-CSP-004-110-002
Zvladnout udrZzbu jednoduchych pFfedméta.

005
Prace péstitelské

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Prace péstitelské sméruje k osvojeni dovednosti potfebnych k péci o pokojové i venkovni
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rostliny. Z&k si osvojuje jednotlivé manudlini operace, u¢i se pouZivat zakladni zahradnické pomficky,
nastroje a naradi pfi praci na zahradé nebo v nejblizSim okoli Skoly. Cilem tematického okruhu je dosazeni
co nejvy3Si mozné samostatnosti pfi zvladnuti jednotlivych dovednosti. Tematicky okruh je v Uzké vazbé
s tematickym okruhem Pracovni navyky.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem Zzak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

CPA-CSP-005-106-001
Osetfovat nenarocné pokojové i venkovni rostliny za pouziti vhodného naradi.

Dil I - 10. ro€nik (110)

CPA-CSP-005-110-001
Podilet se na péstovani rostlin v interiéru a v exteriéru, vyhybat se kontaktu s jedovatymi rostlinami.

CPA-CSP-005-110-002
Provadét pozorovani prirody a rozlisit ro€ni obdobi podle typickych znaki.

CPA-CSP-005-110-003
DodrZovat zakladni zadsady bezpeéného kontaktu se zviFaty.

006
Prace vdomacnosti

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Prace v domacnosti sméfuje k osvojeni Ukonl potrebnych pro zvlddnuti kazdodenniho
chodu doméacnosti. Z4k si osvojuje jednotlivé manuédini operace, u¢i se pouZivat pom(icky, nastroje
avybaveni pro provoz domdcnosti. Z&k se u&i pFipravit jednoduchy pokrm, provést uklid kuchyné
a obsluhovat jednoduché domaci spotrebice. Cilem tematického okruhu je dosazeni co nejvyssi mozné miry
samostatnosti pfi zvladnuti téchto jednoduchych cinnosti. Tematicky okruh je v Uzké vazbé s tematickym
okruhem Pracovni navyky.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem Zzakd formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

CPA-CSP-006-106-001
PouZivat vhodnym zplisobem zakladni pomuicky, nastroje a vybaveni pro provoz domacnosti.

CPA-CSP-006-106-002
Dodrzovat zakladni pravidla stolovani.
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CPA-CSP-006-106-003
PFipravit jednoduchy pokrm.

Dil I-10. rocnik (110)

CPA-CSP-006-110-001
Provadét zakladni pracovni tikony v domacnosti véetné vyuZiti kuchyfiského inventare.

CPA-CSP-006-110-002
Obsluhovat spotfFebice a pouZivat pomuicky v domacnosti.

CPA-CSP-006-110-003
Upravit vhodnym zplsobem stul pro stolovani.

CPA-CSP-006-110-004
PFipravit jednoduchy pokrm podle danych postupu s pfihlédnutim k zdsadam zdravé vyZivy.

008
Pracovni navyky

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Pracovni ndvyky ma v ramci vzdélavaciho oboru specifické postaveni. Vede zZaka k osvojeni
pracovnich navyk( a zdsad bezpecnosti a hygieny préace. Jednd se o navyky, které si Zak osvojuje béhem
tréninku sebeobsluznych dovednosti, pfi praci s technickymi materialy, béhem konstrukénich praci, praci
v domacnosti a péstitelskych praci. Z&k se uéi pripravit si i uklidit pom(icky a pracovni plochu, dodrzovat
pracovni postup, dokoncit praci, zhodnotit ji, pracovat podle vzoru a ndvodd. Béhem vsech Cinnosti se uci
dodrZovat bezpecnost a hygienu prace. Cilem tematického okruhu je dosaZzeni co nejvy3Si mozné urovné
dodrZovani téchto navykd.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél".

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 6. rocnik (106)

CPA-CSP-008-106-001
Dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace pfi pravidelné se opakujicich €innostech.

CPA-CSP-008-106-002
Mit osvojené klicové pracovni navyky.

Dil I-10. rocnik (110)

CPA-CSP-008-110-001
Dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti a hygieny prace.
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CPA-CSP-008-110-002
Mit osvojené zakladni pracovni navyky.
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Dil II - vzdélavaci obsah
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Klicové kompetence
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KUB
Klicova kompetence k uceni

Charakteristika klicové kompetence

Klicova kompetence k u€eni zahrnuje osvojovani a udrZovani si u¢ebnich navykd, vnimani a reagovani na jednoduché
pokyny, pojmy, znaky a symboly. Vede Zdka k vyuziti jednoduchych pomucek, k napodobovani jednoduchych ¢innosti
a podileni se na nich. Klicovd kompetence seznamuje Zaka s jednoduchymi zpUlsoby vyuZiti digitédlnich technologif
a pozitivni motivaci podporuje vlastni snahu zaka ucit se a ziskavat nové poznatky. Klicova kompetence pfispiva
k vyuziti osvojenych vysledkd uceni v praktickém Zivoté.

Klicova kompetence k ueni obsahuje jednu sloZku: Uméni se ucit.

KKG

Umeéni se ucit

Charakteristika sloZky klicové kompetence

Slozka klicové kompetence se zaméruje na soustavné osvojovani si a udrzovani ucebnich navykud a jejich vyuziti
v praktickém Zivoté.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zakd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil IT - 10. rocnik (210)

KUB-KKG-000-210-001
Osvojovat a udrZovat si stereotypy uceni.
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KKB
Klicova kompetence komunikacni

Charakteristika klicové kompetence

Klicovd kompetence komunikacni prochazi napfi¢ vSemi vzdélavacimi oblastmi scilem poloZit takové zaklady
komunikace, které budou vyhovovat jednotlivym zakdm s individudlnim pfihlédnutim k jejich moznostem. Vede Zaky
k tomu, aby mohli zvolenym zpUsobem komunikovat s partnerem, reagovat na jednoduché pokyny, vyjadrit souhlas
i nesouhlas a zazivat pocit bezpeci. Pro dorozuméni pouziva zak libovolny komunikacni prostfedek. Komunikaci je
oznacovana komunikace verbalni ¢i neverbalni.

Klicova kompetence komunikacni je ¢lenéna na slozky: Vyjadfovani a Porozumeéni.

VY]
Vyjadrovani
Charakteristika sloZky klicové kompetence

SloZzka klicové kompetence komunikacni se zaméFuje na rozvoj schopnosti zdka komunikovat verbalnimi i
neverbalnimi prostfedky. Vede ho jasné a srozumitelné k vyjadreni jeho potreb.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zakd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil IT - 10. rocnik (210)

KKB-VYJ-000-210-001
Komunikovat verbalné nebo neverbalné s partnerem.

POR
Porozumeéni

Charakteristika sloZky klicové kompetence

Slozka klitové kompetence se zamé&fuje na naslouchani zaka dal3im osobam. Zak ziskava dovednost vnimat
signaly reci verbalni ¢i neverbdlni a prijimat sdélené informace. To mu pomaha navazovat vztahy a zapojit se do
okolniho svéta.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZnostem zakd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél"”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil II - 10. ro€nik (210)

KKB-POR-000-210-001
Reagovat na jednoduché pokyny.
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KSB
Klicova kompetence osobnostni a socialni

Charakteristika klicové kompetence

Rozvijenim klicové kompetence osobnostni asocidlni Zak posiluje pocit vlastni pohody. Rozvoj této klicové
kompetence napomaha predchazet problémovému chovani.

Jejim predpokladem je to, Ze Zdk umi adekvatnim zplsobem vyjadfit potfebu pomoci a zaroven dokaze prijimat
podporu.

Dalsi soucasti klicové kompetence je rozvoj Zaka v jeho socialni roviné, tedy v roviné navazovani a udrzovani vztah(
s druhymi osobami, at' uz ve 3kolnim prostfedi, ¢&i mimo né&j. Zak se tedy podili na jednoduchych socialnich aktivitach,
pfi kterych uplatiuje zakladni ndvyky spolecenského chovani. Zaroven respektuje druhé osoby a rozliSuje nevhodné
a rizikové chovani.

Mira rozvoje klicové kompetence ovliviuje kvalitu Zivota nejen samotného Zaka, ale celé jeho rodiny.

Klicovd kompetence osobnostni asocidlni je tvorend tfemi slozkami: Vlastni wellbeing, Resilience: odolavani
obtiZnym situacim a Budovani a udrZovani zdravych vztahd.

KOD
Vlastni wellbeing

Charakteristika slozky klicové kompetence
Slozka klicové kompetence klade dliraz na prijimani podpory pfi budovéani osobni pohody.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem z4kd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil IT - 10. rocnik (210)

KSB-KOD-000-210-001
Pfijimat podporu k rozvoji osobni pohody.

KOS
Resilience: odolavani obtiznym situacim

Charakteristika sloZky klicové kompetence
SloZka klicové kompetence zahrnuje adekvatni vyjadrfeni potfeby pomoci v kazdodennich, znamych situacich.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZnostem z4kd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél"”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 10. ro€nik (210)
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KSB-KOS-000-210-001
Vyjadfrit potFebu pomoci v obtiZné situaci.

BUD
Budovani a udrzovani zdravych vztahtu

Charakteristika sloZky klicové kompetence

Slozka klicové kompetence zajistuje rozvoj pozitivnich socialnich vztahl Zaka. Zahrnuje predevsim socialni vztahy
v prostredi Skoly.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zakd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil II - 10. rocnik (210)

KSB-BUD-000-210-001
Podilet se na rozvoji vztaht s druhymi osobami ve skole.
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KBB
Klicova kompetence k obcanstvi a udrzitelnosti

Charakteristika klicové kompetence

Kompetence rozvijend v této oblasti umozZnuje Zakovi chovat se odpovédné k prirodé, sdilet odpovédnost za své
chovani. Formuje se prostfednictvim proZitku a zkuSenosti. Zazitky a zkuSenost z3ak reflektuje s ohledem na to, co se
b&hem proZitku pravé uci. Vyuziva osvojené navyky a dovednosti k zapojeni se do spole¢nosti.

Cilem je prakticky uplatriovat nékteré znalosti, ale predevsim dovednosti a priibéZné napodobovat aktivity, které jsou
prospésné pro okolni pFirodu.

Klicova kompetence je clenéna na slozky: Respektujici vztah k Zivotu a svétu, Zohledfiovani propojenosti svéta
a Odpovédné rozhodovani a jednani.

KOG
Respektujici vztah k Zivotu a svétu

Charakteristika sloZky klicové kompetence

SloZka klicové kompetence se zaméruje na osvojené dovednosti chovat se citlivé k Zivym bytostem a chovat se
ohleduplné k pFirodé.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k mozZnostem z4kd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél"”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil II - 10. ro€nik (210)

KBB-KOG-000-210-001
Chovat se citlivé k Zivym bytostem a k pFirodé ve svém okoli.

KOD
Zohlednovani propojenosti svéta

Charakteristika sloZky klicové kompetence
Slozka klicové kompetence se zaméruje na osvojené dovednosti a znalosti Zaka spjaté s ochranou prirody.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem z4kd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil II - 10. rocnik (210)

KBB-KOD-000-210-001
Napodobovat cinnosti, které jsou prospésné pro okolni pFirodu.

KOE
Odpovédné rozhodovani a jednani

Charakteristika slozZky klicové kompetence
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Slozka kli¢ové kompetence rozviji vyuZivani nauc¢enych ritudld a postupl chovani v kontextu zdravého Zivotniho
stylu podle pokynt kompetentnich osob.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZnostem z4kd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél"”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 10. ro€nik (210)

KBB-KOE-000-210-001
Sdilet odpovédnost za své chovani v rutinnich Skolnich situacich.
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KPB
Klicova kompetence pracovni

Charakteristika klicové kompetence

Klicova kompetence pracovni je dllezitym predpokladem pro zaclenéni Zaka se zadvaZznym mentalnim postizenim do
spolecnosti. Jeji rozvoj je zasadni pro vSechny oblasti zivota, zejména pro osvojovani nezbytnych sebeobsluznych
dovednosti, zakladnich pracovnich navyk( i dodrZovani zasad hygieny a bezpecnosti prace. Tyto dovednosti vedou
k co nejvySsi mozné mife samostatnosti v kazdodennich ¢innostech Zivota Zaka.

Pracovni kompetence slouZi k upevnéni a dal$imu rozvoji kliCovych kaZzdodennich dovednosti a navyku, které se
vztahuji k pracovnim ¢innostem, zdsadam hygieny a bezpecnosti prace.

Kompetence prinasi zakladni dovednosti vztahujici se k realizaci rutinnich Ukonl a ¢innosti kazdodenniho Zivota
vroding ave $kole. Zé&k ma& v maximalni dosaZitelné mife osvojené hygienické névyky, zvlddé sebeobsluhu podle
svych mozZnosti. Osvojuje si zakladni pracovni dovednosti a manualni ukony pFi jednoduchych pracovnich ¢innostech.
74k je veden k dodrzovani zasad bezpe¢nosti, ochrany zdravi, hygieny pfi pracovnich ¢innostech.

Klicovéd kompetence pracovni je zasadni pro posileni sebeobsluhy a zvladnuti zdkladnich Ukond a dovednosti pro
Zivot v rodiné a ve Skole. PFinasi nabidku smysluplného traveni volného ¢asu. Klicova kompetence pracovni je stéZejni
kompetenci a jeji mira rozvoje ovliviiuje kvalitu Zivota nejen samotného zaka, ale celé jeho rodiny. Tvofi ji dvé slozky:
Realizace akci, aktivit, projektt a Spoluprace a tymova prace.

KPP
Realizace akci, aktivit, projekti

Charakteristika sloZky klicové kompetence

SloZka klicové kompetence podporuje zapojeni se do realizace opakovanych aktivit pfi jednoduchych rutinnich
¢innostech podle zavedenych postupd.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zakd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél"”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil IT - 10. ro€nik (210)

KPB-KPP-000-210-001
Zvladat jednotlivé kroky pfi realizaci opakovanych aktivit.

KPD
Spoluprace a tymova prace

Charakteristika sloZky klicové kompetence

SloZka klicové kompetence posiluje dovednost zapojeni se do spoluprdce ve dvojici pfi jednoduchych rutinnich
¢innostech.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZnostem z4kd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél"”.
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Ocekavané vysledky uceni:
Dil II - 10. ro€nik (210)

KPB-KPD-000-210-001
Zapojovat se do spoluprace ve dvojici pFi rutinnich cinnostech.
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KRB
Klicova kompetence k FesSeni problému

Charakteristika klicové kompetence

Klicova kompetence pfispiva zejména k osvojeni zplsobu vyjadreni vlastnich problém( a také zpUsobu pfijeti pomoci.
Rozvoj klicové kompetence k fesSeni problémd je dulezity pro fungovani zaka v kazdodennim Zivoté ve Skole, ale
i v rodiné. Ovliviiuje vlastni wellbeing Zaka irodiny zaka. Tak se klicovd kompetence k feSeni problémd propojuje
s klicovou kompetenci osobnostni a socialni.

Kli€ova kompetence k FeSeni problém(i obsahuje jednu slozku: ReSeni b&znych problematickych situaci.

KRP
ReSeni béZnych problematickych situaci

Charakteristika sloZky klicové kompetence

SloZka klicové kompetence se zaméruje na adekvatni vyjadfeni osobniho problému, dovednost pozddat o pomoc
a prijmout ji.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZnostem zakd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Z4k by mé&l".

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 10. ro€nik (210)

KRB-KRP-000-210-001
Upozornit vhodnym zplisobem na osobni problém.
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KLB
Klicova kompetence kulturni

Charakteristika klicové kompetence

Klicovda kompetence kulturni se zaméfuje na rozvoj vnimani, prozZivani achdpani kulturniho prostfedi Zakem.
Poskytuje Zakovi estetické emociondlné pozitivni zazitky, které pfispivaji k jeho psychické pohodé&. Tim jsou Zakovi
zprostfedkovany pfileZitosti k obohaceni jeho Zivota a k socialnimu zaclenéni. Kompetence dava prostor k rozvoji
zakladniho estetického citéni prostfednictvim jednoduchych aktivit, které stimuluji smysly zaka.

Klicova kompetence kulturni obsahuje jednu slozku: Kulturni a umélecké sebevyjadreni.

KKK
Kulturni a umeélecké sebevyjadreni

Charakteristika sloZky klicové kompetence

SloZka klicové kompetence rozviji uZaka smyslové proZivani, tvofivost. Cilem je umoznit Zakovi vyjadfit své
nalady prostrednictvim tvarci ¢innosti, prizplsobené jeho moznostem. Vede ho k dovednosti vyjadrit své emoce
a orientovat se v kulturnim prostfedi za vyuziti multisenzoridlniho pfistupu.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zakd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil IT - 10. rocnik (210)

KLB-KKK-000-210-001
Vyjadiovat své emoce a proZitky v individualni tvirci €innosti.
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KDB
Klicova kompetence digitalni

Charakteristika klicové kompetence

Klicova kompetence digitdlni predstavuje soubor dovednosti, znalosti a navykl, které umoznuji Zakovi bezpecné
vyuzivat digitalni technologie ve Skolnim prostfedi a nasledné v praktickém Zzivoté zaka. Zahrnuje predevSim rutinni,
opakujici se modelové situace v digitdlnim prostfedi. Klicovda kompetence digitalni je tvofend jednou sloZkou:
Bezpecnost v digitalnim prostredi.

KDI
Bezpecnost v digitalnim prostredi

Charakteristika sloZky klicové kompetence

Slozka klicové kompetence zahrnuje predevsim elementarni pouzivani vybranych digitalnich technologii, které
kompenzuji snizenou schopnost vyjadfovat pocity i potfeby Zaka a umoZnuji komunikaci s okolim.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zakd formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchazi
formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil II - 10. rocnik (210)

KDB-KDI-000-210-001
Zachazet bezpecné s digitalnimi zaFizenimi v opakuijicich se situacich.
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CKB
Clovék a komunikace

Charakteristika vzdéldvaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a komunikace méa st&Zejni postaveni ve vychovné-vzdélavacim procesu 7&ka zakladni skoly
specialni. Umoznuje mu rozvijet vhodné formy komunikace s okolim. Jako prostfedek vzdélavani se vyuZivaji razné
formy augmentativni a alternativni komunikace, které napomahaji osvojeni dovednosti dorozumét se s okolim
a pfispivaji k vytvareni pocitu jistoty a bezpedi, jenZ kontakt se socidlnim prostfedim pfinasi.

Cilem vzdélavaci oblasti je prostfednictvim vhodné motivace a uplatnéni specialnépedagogickych metod podporovat,
rozvijet a upeviiovat rozumové a pozndvaci schopnosti z&ka. Z&k se u&i vnimat verbalni i neverbélni komunikaci jako
nastroj k naplnéni vlastnich potreb a prani. Soucasné ji chape jako prostfedek dorozuméni se svym okolim. DuleZitou
roli zde hraji spolecné aktivity a hry, které nejen podporuji sociadlni vazby, ale také usnadnuji orientaci v prostredi.
Vychovné-vzdélavaci proces sméruje zZaky k aktivnimu zapojeni do kolektivu a k postupnému zvladani orientace
v prostredi.

Obsah této vzdélavaci oblasti prostupuje vsemi obory, které jsou dulezité pro vzdélavani zaka s tézkym mentalnim
postizenim, se soub&Znym postizenim vice vadami a s autismem. Cinnosti realizované v rdmci této oblasti smé&fuiji
k aktivizaci arozvoji vnimani, pozornosti, jemné ihrubé motoriky, k upevhovani spravného socidlniho chovani
a osvojovani zakladnich dovednosti orientace. To vSe napomahé rozvoji komunikace, kterd je zdkladem rdstu
osobnosti a podporuje proces socializace Zaka.

Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti vede krozvoji rozumovych schopnosti Zaka, motivuje ho k uplatfiovani
zakladnich hygienickych a sebeobsluznych dovednosti. Vzdélavaci oblast usiluje o dosaZzeni co nejvy$si mozné miry
samostatnosti zaka, o rozvoj schopnosti spolupracovat s blizkymi osobami a vykonavat jednoduché ukony. Sméfuje
k vytvareni pozitivnich vztah( ke spoluzakdm a k Uspésnému zaclenéni do kolektivu.

Obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék akomunikace se realizuje ve vzdé&lavacich oborech: Rozumova vychova
a Komunikacni vychova.

ROZ
Rozumova vychova

Charakteristika vzdéldvaciho oboru

Cilem Rozumové vychovy je rozvijeni rozumovych schopnosti zdka. Dlraz je kladen na nacvik manipulace,
postupné zpresniovani, koordinaci a automatizaci jednotlivych pohyb(. Tento obor se zaméfruje na podporu
kognitivnich dovednosti, které Zakovi pomahaiji [épe se orientovat v rliznych situacich.

Obsah vzdélavaciho oboru Rozumova vychova je rozdéleny do tematickych okruh(: Rozvijeni poznéavacich
schopnosti, Rozvijeni logického mySleni a paméti a Rozvijeni grafickych schopnosti.

001
Rozvijeni poznavacich schopnosti

Charakteristika tematického okruhu

Cilem tematického okruhu je zpFesfiovani a kultivace smyslového vnimani, rozvoj paméti a pozornosti. Zak
se uci poznavat své télo a své potreby. Je motivovan k poznavani véci denni potreby i predmétl ve svém
okoli a k pfiméFenému reagovani na nové vzniklé situace. Z&k je veden k ziskavani povédomi o hygienickych
navycich a sebeobsluznych dovednostech. Podporuje se jeho schopnost respektovat osoby ve svém okoli,
komunikovat a vyuzivat rdzné formy komunikace.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZnostem Zakd formulované ve tvaru infinitivu, kterému
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predchazi formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil II - 10. rocnik (210)

CKB-R0OZ-001-210-001
Poznavat nebo ukazovat casti svého téla.

CKB-ROZ-001-210-002
Vnimat a aktivné reagovat na cleny své rodiny.

CKB-ROZ-001-210-003
Poznat své spoluZaky a ucitele.

CKB-ROZ-001-210-004
Vnimat rtizné podnéty a reagovat na né.

CKB-ROZ-001-210-005
Vnimat prostor v nejblizSim okoli a orientovat se v ném.

CKB-ROZ-001-210-006
Osvojovat si zakladni hygienické a sebeobsluZné dovednosti.

CKB-ROZ-001-210-007
Poznat a pouzivat pfredméty denni potreby.

CKB-ROZ-001-210-008
Dat najevo své pocity.

CKB-ROZ-001-210-009
Upozornit na své zdravotni obtiZe.

002
Rozvijeni logického mysleni a paméti

Charakteristika tematického okruhu

Cilem tematického okruhu je podporovat systemati¢nost pfi vykonavani jednotlivych dil¢ich krokl. Tento
okruh vede Zaka k trpélivosti, ochoté spolupracovat a prijimat pomoc.

Rozviji u zaka vnimani, vybavovani a schopnost reagovat na konkrétni vjem, schopnost koncentrace na
urCitou cinnost nebo predmét, kratkodobou idlouhodobou pamét. Sméfuje k osvojeni posloupnosti
jednotlivych reZimovych ¢innosti, k aktivizaci a rozvoji paméti.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchézi formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil II - 10. rocnik (210)
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CKB-ROZ-002-210-001
Soustredit se na urcitou Cinnost.

CKB-R0OZ-002-210-002
Pfifazovat predméty na zakladé danych kritérii.

003
Rozvijeni grafickych schopnosti

Charakteristika tematického okruhu

Cilem tematického okruhu je podporovat zrakové vnimani a rozvoj jemné i hrubé motoriky zaka, vést ho
k ziskdvani zkusSenosti s pouzivdnim psaciho nacini. Tento okruh sméfuje ke zlepSeni koordinace pohyb(
ruky pfi psani, kresleni a dalSich grafickych ¢innostech, ¢imz Zak rozviji své grafomotorické dovednosti.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchéazi formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil II - 10. rocnik (210)

CKB-ROZ-003-210-001
Uchopit a podrzet podany predmét.

CKB-ROZ-003-210-002
Provadét uvolnovaci cviceni.

CKB-ROZ-003-210-003
Uchopit tuzku, Stétec nebo jiné psaci nacini.

REC
Komunikac¢ni vychova

Charakteristika vzdéldvaciho oboru

Ve vzdélavacim oboru Komunikacni vychova se jedna predevsim o rozvoj zakladnich komunikacnich dovednosti
zaka.

Rozvijeni komunikac¢nich dovednosti spociva v rozvoji slovni zasoby, FfeCovych schopnosti a schopnosti vnimat
a chapat rlizna jazykovéa sdéleni. Tento obor zaroven podporuje rozvoj poznavacich, citovych i volnich vlastnosti
zaka.

Vyuka je zaloZend na ddsledném respektovéni individudlnich moZnosti 7éka. Z&k se uéi pracovat s verbalni

i neverbdlni komunikaci, pfipadné vyuzivd augmentativni a alternativni komunikac¢ni systémy. Tyto systémy mu
pomahaji pfekonavat komunikacni bariéry, dorozumivat se a navazovat komunikaci s okolim.

Vzdélavaci obor Komunikacni vychova zahrnuje tematicky okruh: Rozvijeni komunikacnich dovednosti.

001
Rozvijeni komunikac¢nich dovednosti

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Rozvijeni komunikacnich dovednosti je jedinym tematickym okruhem ve vzdélavacim
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oboru Komunikacni vychova, proto ma shodnou charakteristiku.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchézi formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil II - 10. rocnik (210)

CKB-REC-001-210-001
Reagovat na hlas a intonaci dospélé osoby.

CKB-REC-001-210-002
Rozpoznavat své jméno a reagovat na osloveni jménem.

CKB-REC-001-210-003
Snazit se o spravné dychani.

CKB-REC-001-210-004
VyjadfFit souhlas €i nesouhlas - verbalné, gesty.

CKB-REC-001-210-005
Pozdravit, podékovat - verbalné nebo gesty.

CKB-REC-001-210-006
Sdélit sva prani a potifeby - verbalnim nebo neverbalnim zplGsobem.

CKB-REC-001-210-007
VyuZivat digitalni technologie pfi rozvoji komunikaénich dovednosti.

CKB-REC-001-210-008
Umeét naslouchat jednoduchému textu uréenému pro détského ctenare.

CKB-REC-001-210-009
Uéastnit se ¢innosti zamé&Fenych na rozvoj vzajemného naslouchani.

CKB-REC-001-210-010
Podilet se na t€elné praci s obrazkovou knihou v tisténé ci elektronické podobé.

CKB-REC-001-210-011
Podilet se na dramatizaci znamého jednoduchého kratkého pribéhu.
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CSB
Clovék a jeho svét

Charakteristika vzdéldvaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét se zaméfuje na rozvoj osobnosti 7aka a klade dliraz na dovednosti uplatnitelné
v bézném Zivoté. Primarnimi cili této oblasti jsou utvareni a posilovani navykl, jako je sebeobsluha, pravidelna
hygiena, zdravé stravovaci ndvyky a podpora zdravého Zivotniho stylu. Vedle téchto praktickych dovednosti je kladen
dliraz na emocionalni a socidlni rozvoj zaka, upevriovani citovych vazeb, budovani empatie a pozitivnich vztaha.
Vzdélavaci obsah tak pfispiva nejen k osvojovani praktickych dovednosti, ale také k formovani a rozvoji osobnosti
Zaka.

Vzdélavaci oblast je tvorend jednim vzdélavacim oborem: Smyslova vychova.

SMY
Smyslova vychova

Charakteristika vzdéldvaciho oboru

Vzdélavaci obor je zaroven integrovanou vzdélavaci oblasti se shodnou charakteristikou. Vzdélavaci obor je
¢lenény do péti tematickych okruh(: Rozvijeni zrakového vnimani, Rozvijeni sluchového vnimani, Rozvijeni
hmatového vnimani, Prostorova a smérova orientace a Rozvijeni €¢ichového a chutového vnimani.

001
Rozvijeni zrakového vnimani

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh vede Zaka krozvoji zrakového vnimani. Podporuje schopnost vidét arozpoznavat
predméty, osoby a situace z kazdodenniho Zivota. UCi Zaka manipulovat s predméty, koncentrovat svdj
pohled a provadét cinnosti, jako je Fazeni, skladani a tfidéni. Soucasti tematického okruhu je také
rozpoznavani osob z okoli, uréovani denni doby a vyuzivani schémat a prvkd augmentativni a alternativni
komunikace.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchéazi formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil II - 10. rocnik (210)

CSB-SMY-001-210-001
Koncentrovat pohled, uchopit predméty a manipulovat s nimi.

CSB-SMY-001-210-002
Rozpoznat osoby ze svého okoli a své spoluZaky, rozeznat znamé a nezndmé osoby.
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CSB-SMY-001-210-003
Rozpoznat denni dobu podle ¢innosti, obrazku, schémat nebo s pomoci augmentativni a alternativni
komunikace.

CSB-SMY-001-210-004
Napodobit predvedené pohyby.

CSB-SMY-001-210-005
Poznat, Fadit, skladat a tridit predméty podle velikosti, obrysi, barevné a tvarové odliSnosti.

CSB-SMY-001-210-006
Tridit obrazky, rozeznat redlné a vyobrazené predméty.

002
Rozvijeni sluchového vnimani

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh vede Zaka ke schopnosti identifikovat a rozliSovat osoby, zvuky a zvukové podnéty z okoli.
74k se udi reagovat na své jméno a osloveni od druhych. Rozviji také schopnost orientovat se v prostoru
i v nejblizSim okoli prostrednictvim sluchového vnimani.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem 7ak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchéazi formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil IT - 10. rocnik (210)

CSB-SMY-002-210-001
Reagovat na své jméno, na osloveni, na zavolani.

CSB-SMY-002-210-002
Poznat podle hlasu osoby ze svého nejbliZSiho okoli.

CSB-SMY-002-210-003
Rozpoznat, rozliSit a napodobit rtizné zvuky.

CSB-SMY-002-210-004
Rozlisit zvuky spojené s dennim Zivotem a nebat se nepfijemnych zvuka.

003
Rozvijeni hmatového vnimani

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh sméruje Zaka k vytvareni predstav o svété prostrednictvim hmatu a ke zlepSeni poznavani
vlastnosti predmétl a vztahl mezi nimi. Zaroven pfispiva ke zkvalitnéni smyslového prozivani a ovliviiuje
emocionalni citéni. Vede zaka k osvojeni zakladnich dovednosti manipulace s predméty.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem Zzak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél”.
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Ocekavané vysledky uceni:
Dil II - 10. ro€nik (210)

CSB-SMY-003-210-001
Poznat hmatem velikost, tvar a povrch predmétu.

CSB-SMY-003-210-002
Tridit predméty na zdkladé hmatu - podle velikosti a tvaru, zndmé a neznamé.

CSB-SMY-003-210-003
RozliSit hmatem zakladni fyzikalni vlastnosti predmét.

004
Prostorova a smeérova orientace

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh udi Zaka orientaci, vnimani prostoru a pfirody v nejblizSim okoli. Napomaha rozvoji
vestibuldrniho a proprioreceptivniho systému, které jsou klicové pro pohybovou koordinaci a spravné
vnimani polohy téla v prostoru.

Ocekdvané vysledky uceni jsou vzhledem k moZnostem Zdku formulované ve tvaru infinitivu, kterému predchdzi
formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 10. ro€nik (210)

CSB-SMY-004-210-001
Vnimat prostor, rozliSit smérovou orientaci ve znamém prostoru.

CSB-SMY-004-210-002
RozliSovat nahore - dole, pred - za, vedle.

CSB-SMY-004-210-003
Radit, skladat a umistovat predméty na uréené misto podle pokyndi.

CSB-SMY-004-210-004
Orientovat se ve tfidé, ve Skole a svém nejbliZzSim okoli.

CSB-SMY-004-210-005
Rozlisit s pomoci nazorné demonstrace roéni obdobi podle zakladnich znakd.

005
Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh rozviji u Zaka schopnost poznavat predméty, potraviny a latky na zakladé jejich viing, pacht
a chuti. Sméfuje krozvoji Cichové a chutové percepce, prfiCemZ klade dliraz na propojeni smyslového
vniméani s praktickym poznavanim svéta. Z&k se zarovefi u&i spravnému dychani a chape jeho vyznam.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem Zzak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
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predchazi formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 10. ro€nik (210)

CSB-SMY-005-210-001
RozliSit na zakladé praktické zkuSenosti jednotlivé chuté.

CSB-SMY-005-210-002
Poznat pfedméty, potraviny €ichem podle viiné a pachd.
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UKB
Umeéni a kultura

Charakteristika vzdéldvaci oblasti

Vzdéldvaci oblast Uméni akultura poskytuje Zzadkovi rozmanité pfileZitosti kvlastni tvorbé, interpretaci,
emocionalnimu vnimani a prozitku. Tato oblast hraje vyznamnou roli pfi formovani estetického citéni zaka a jeho
smyslu pro krasu a harmonii. Uméni a kultura oteviraji prostor pro sebevyjadreni, kreativitu a vlastni projev Zaka
a nabizeji mu Fadu moznosti, jak uplatnit tvirci schopnosti. Vyznamnou soucasti této vzdélavaci oblasti je také
pozitivni dopad na psychickou pohodu (wellbeing) Zaka prostfednictvim jejiho rehabilitacniho a relaxa¢niho
charakteru.

Cilem oblasti je podpofit rozvoj smyslového vnimani, tvofivosti a celkového uméleckého vnimani Zakovy osobnosti.
Vzdélavaci oblast zaroven vytvari prileZitosti pro vzajemnou spolupraci, toleranci a podili se na utvareni spole¢nych
postoju a hodnot. Vede k emocionalnimu zklidnéni, dusevnimu uvolnéni a nastoleni vnitfni spokojenosti a harmonie.

74k si osvojuje a rozviji tvoFivé schopnosti a dovednosti, vytvafi si pozitivni vztah k uméni a uéi se estetickému citéni
avnimani prostfedi. Oblast Uméni akultura mze vyznamné prispét k psychické pohodé zakd, ke kultivaci
mezilidskych vztahl a celkové k pozitivnimu klimatu Skolniho spoleCenstvi. Pomaha vytvaret prostredi, které je
vnimavé kindividualité kazdého Zzdka, respektuje a podporuje rliznorodost azaroven poskytuje prostor pro
spolupraci, sdileni a spolecné tvoreni.

Vzdélavaci oblast Uméni a kultura poskytuje rozmanité tvlrci ainterpretacni cinnosti vsem zakim s mentalnim
postizenim. Je ¢lenénad do vzdélavacich oborl: Hudebni vychova aVytvarna vychova. Skola by méla vytvaret
prilezitosti k propojovani obou obord, aby Zak mohl poznavat uméleckou tvorbu v jeji komplexnosti.

HUV
Hudebni vychova

Charakteristika vzdéldvaciho oboru

Vzdélavaci obor Hudebni vychova zahrnuje jak aktivni tvarci Cinnosti zaka, pri kterych Zak tvori hudebni celky
napodobou ¢i vlastni improvizaci, tak pasivni, poslechové ¢innosti, kdy se zak seznamuje s hudbou poslechem
avytvari si tim kladny vztah k hudbé. Tyto dvé zakladni obsahové slozky lze rozSifit io prvky pohybovych
¢innosti, které s hudebni vychovou Uzce souviseji a prohlubuji ticinek celého vzdélavaciho procesu.

Vzdélavaci obor se zaméfuje na estetické citéni a vnimani Zakd. Prostfednictvim hudebnich ¢innosti dochazi
k rozvijeni sluchu a motoriky z4kd, zaroven se podporuje spoluprdce oko-ucho-ruka-hlas. Dechové cviceni
a poslechové aktivity pomahaji zakam ke zmirnéni napéti, prekonavani Uinavy, zlepsovani nalady a podileji se na
koncentraci pozornosti. Zpév arytmicka cviCeni se rovnéz vyznamné podileji na zlepSovani feci, mluvnich,
komunikacnich i jazykovych schopnosti Zaka. Specifikum tohoto vzdélavaciho oboru spociva v tom, Ze jako jeden
z méla obord podporuje emociondlni kvocient Zdka a schopnost ucit se skrze radost a hudebni nad3eni.

Vzdélavaci obor Hudebni vychova je rozdéleny do dvou tematickych okruhd: Interpretace a tvorba a Recepce
uméleckého dila.

001
Interpretace a tvorba

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Interpretace atvorba se realizuje zejména v instrumentalnich avokalnich cinnostech.
Sméruje ke kultivovanosti projevu, vede zaka k estetickému vyuziti nastroji Orffova instrumentare jako
hudebniho doprovodu a uéi ho, jak pracovat svlastnim télem, dechem a hlasem. Okruh Interpretace
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a tvorba zahrnuje fadu postupl pro nacvik nastrojové rytmické hry, doprovodu, hry na télo, zpévu a fikanek,
v€etné dechovych, mluvnich, deklamacnich, rytmickych a hudebné& pohybovych cviceni.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem Zzak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 10. ro€nik (210)

UKB-HUV-001-210-001
Usilovat o koordinaci hlasu a dechu.

UKB-HUV-001-210-002
Pouzivat vybrané rytmické nastroje jako doprovod k reprodukované hudbé nebo pisni.

UKB-HUV-001-210-003
Dychat zhluboka pfi poslechu relaxacni hudby, usilovat o uvolnéni svalstva.

UKB-HUV-001-210-004
Provadét jednoducha rytmicka cvi€eni, reagovat pohybem na rytmicky doprovod.

002
Recepce uméleckého dila

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Recepce uméleckého dila podporuje uZaka schopnost emocionalné prozivat hudbu
areagovat na hudebni podnéty. Rozviji schopnost rozliSovat rlizné hudebni i nehudebni zvuky. Posiluje
individualni schopnosti vnimani i komunikace a rozviji schopnost soustredit se na poslech kratkych skladeb.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchéazi formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil II - 10. rocnik (210)

UKB-HUV-002-210-001
RozliSovat ve své blizkosti rozmanité zvuky €i hudebni podnéty.

UKB-HUV-002-210-002
Soustredit se na poslech jednoduché kratké skladby.

VYV
Vytvarna vychova

Charakteristika vzdéldvaciho oboru

Ve vzdélavacim oboru Vytvarna vychova se rozvijeji tvofivé schopnosti a dovednosti zaka, dochazi k poznavani
prostfedkd vytvarného jazyka, k vSestrannému prohlubovani senzibility Zaka, ke zdokonalovani jemné motoriky
a k prohloubeni emocionality a proZitku. Obsah vzdélavaciho oboru pomaha Zakovi k vlastnimu vyjadreni emoci,
podporuje ho v pfirozeném sebevyjadreni, v komunikaci s ostatnimi a dava prlichod prirozené aktivité a fantazii.
PFi vytvarnych cinnostech dochazi k rozvijeni tvorivosti pfi osobitém zplsobu vidéni svéta. Je tfeba navozovat
takové ¢innosti, ve kterych budou Zaci Uspésni.
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Vzdélavaci obor je zaméreny jednak na rozvoj individualnich schopnosti Zaka pFi vlastni tvorbé&, vnimani
a komunikaci, jednak na spolecnou vytvarnou cinnost a spolupraci skupiny zak(. Zaroven se zaméruje na
podporu schopnosti zak( vyjadiovat své vlastni pocity a prozitky. Specifikem vzdéldvaciho oboru je rozvijet
smyslovou citlivost, schopnost sebereflexe aempatii, ato s pfihlédnutim kindividudlnim schopnostem
a moznostem 7k s mentalnim postizenim. Cinnosti by mély vychazet z détské hravosti a spontaneity. Ddraz je
kladen predevsim na proces tvorby, az sekundarné na vysledny produkt.

Vzdélavaci obor Vytvarna vychova je rozdéleny do dvou tematickych okruh(: Interpretace a tvorba a Recepce
uméleckého dila.

001
Interpretace a tvorba

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Interpretace atvorba sméfuje k aktivni ¢innosti zaka pfi praci s vytvarnymi prostifedky
vraznych formach. Vede Zaka k pochopeni zakladnich technik, postupl azpUsobl prace pfi vytvarné
¢innosti a kreativni tvorbé. Rozviji u Zaka schopnost rozliSovat zakladni barvy, linie a tvary a pouzivat je ve
vytvarném projevu. Dava zakovi prostor pro vyjadreni vlastnich prozitk jednoduchymi vytvarnymi
prostredky a zaroven podporuje spole¢nou a skupinovou préaci pfi tvarcich ¢innostech.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem 7ak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchézi formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil IT - 10. rocnik (210)

UKB-VYV-001-210-001
VyuZivat své dovednosti pro vlastni tvorbu.

UKB-VYV-001-210-002
VyjadFovat jednoduchymi vytvarnymi prostredky své proZitky.

UKB-VYV-001-210-003
Uplatiiovat vlastni vnimani pFi vytvarnych cinnostech.

UKB-VYV-001-210-004
Usilovat o praci ve skupinég, o spolecnou vytvarnou tvorbu.

002
Recepce uméleckého dila

Charakteristika tematického okruhu

V tematickém okruhu Recepce uméleckého dila dostava zak prilezitost vnimat vytvarné projevy, obrazy,
objekty a prvky. Tento okruh sméfuje k tomu, aby Zadk dokazal prenést plsobeni vytvarného dila do oblasti
emocionalniho pocitu a prozitku. Vede zaka ke zklidnéni a koncentraci, k soustfedénému, predevsim
emocionalnimu vnimani. Z&k se u¢i vnimat odlidnosti riiznych tvar(, objekt(i a barev viemi smysly. Vnima
barevné kontrasty v jejich pestrosti a ndladé a uci se sdilet svlj zaZitek s ostatnimi.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem Zzak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
pFedchazi formulace: ,Zdk by mél”.
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Ocekavané vysledky uceni:
Dil II - 10. ro€nik (210)

UKB-VYV-002-210-001
Vnimat barvy, tvary a jejich odliSnosti.

UKB-VYV-002-210-002
Sledovat soustfedéné animovany film.
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CzB
Clovék, zdravi a bezpeéi

Charakteristika vzdéldvaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék, zdravi abezpe¢i u¢i 7&ka zadkladnim pohybovym dovednostem, které mize vyuZivat
v kazdodennim Zivoté. Respektuje celistvost jeho osobnosti a rovhomeérné rozviji fyzické ipsychické schopnosti,
pohybové dovednosti isocidlni adaptaci. Usiluje o maximalni rozvoj fyzickych a pohybovych schopnosti Zaka.
K osvojeni potfebnych dovednosti a navykl je tfeba vyuzivat vhodnou motivaci a Cinnosti, které posiluji pozornost
a zajem Zaka.

Vzdélavaci oblast vede Zaka k ¢innostem podporujicim zdravi a usiluje o jeho posileni a zlepSeni. Prispiva ke zvySovani
koncentrace, odbouravani napéti a podporuje fyzické i psychické uvolnéni. Zaméruje se na rozvijeni aktivni hybnosti
a na vyuzivani pohybovych schopnosti a dovednosti v béZném Zivoté.

Cilem vzdélavaci oblasti je naucit Zaka vnimat prozitky z pohybové €innosti a objevovat radost z pohybu.

T

Vzdélavaci obsah oblasti Clovék, zdravi a bezpeti prolind do ostatnich vzdélavacich oblasti, které ho doplfuji, rozsiruji
a prakticky vyuZivaiji.

Vzdélavaci oblast Clovék, zdravi a bezpeti tvoFi vzdélavaci obor: Télesna vychova.

TEV
Télesna vychova

Charakteristika vzdéldvaciho oboru

Vzdélavaci obor Télesnd vychova je zaroven integrovanou vzdélavaci oblasti se shodnou charakteristikou.
Vzdélavaci obor zahrnuje jeden tematicky okruh: Pohybova vychova - €innosti ovliviiujici pohybové uceni
a zdravi.

001
Pohybova vychova - ¢innosti ovliviiujici pohybové uceni a zdravi

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Pohybova vychova - ¢innosti ovliviiujici pohybové uceni a zdravi je jedinym tematickym
okruhem ve vzdélavacim oboru Télesna vychova, proto ma shodnou charakteristiku, ktera vychazi
z charakteristiky vzdélavaci oblasti Clové&k, zdravi a bezpedi.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZznostem Zaka formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil II - 10. rocnik (210)

CZB-TEV-001-210-001
Ucastnit se aplikovanych pohybovych aktivit podle aktualniho zdravotniho stavu.
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CZB-TEV-001-210-002
Uplatiiovat jednoduché pohybové dovednosti v individudlnich a skupinovych €innostech.

CZB-TEV-001-210-003
Osvojovat si zakladni pohybové dovednosti pfi pohybovych cinnostech se snahou o co nejvétsSi samostatnost

v pohybu.

CZB-TEV-001-210-004
Vnimat zakladni pokyny a na jejich zadkladé vykonavat individualni €i skupinovou pohybovou €innost.

CZB-TEV-001-210-005
Napodobovat pohybové cinnosti doprovazené jednoduchym hudebnim ¢i rytmickym doprovodem.

CZB-TEV-001-210-006
Vnimat jiné Zaky pf¥i spolecnych pohybovych cinnostech a spolupracovat s nimi.

CZB-TEV-001-210-007
Podilet se na dodrZovani zakladnich pravidel jednoduchych her a soutézi.

CZB-TEV-001-210-008
DodrZovat podle pokynu zaklady bezpecnosti a osobni hygieny pFi pohybovych aktivitach.

CZB-TEV-001-210-009
Zvladat podle pokyni pFipravu na pohybovou ¢innost.

CZB-TEV-001-210-010
Spolupracovat pfi uvolnéni a zklidnéni organismu.

CZB-TEV-001-210-011
Spolupracovat pfi vyuZivani upravenych didaktickych pomiicek pro zapojeni do pohybovych ¢innosti.

CZB-TEV-001-210-012
VyuZivat vybrané specialné kompenzacni a korektivni techniky.

CZB-TEV-001-210-013
Zvladat zakladni pohybové €innosti spojené s prostorovou orientaci.

CZB-TEV-001-210-014
Zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy se spravnym zplsobem drZeni téla, koordinovat je.
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CPB
Clovék, jeho osobnost a svét prace

Charakteristika vzdéldvaci oblasti

Vzdélavaci oblast Clovék, jeho osobnost a svét prace je jednou ze st&Zejnich oblasti ve vzd&lavani zéka s t&zkym
a hlubokym mentalnim postizenim. Celd oblast je koncipovana tak, ze veSkeré dovednosti a navyky si zak osvojuje
béhem Ukonl spojenych s béZznymi situacemi kazdodenniho Zivota. Osvojovanim téchto zadkladnich praktickych
dovednosti a ndvyk( dochazi ke zvySovani kvality Zivota nejen zZaka s mentalnim postizenim, ale i celé jeho rodiny.

Vzdélavaci oblast se cilené zaméFuje na dosazeni co nejvySsi mozné miry samostatnosti Zzaka v zakladnich Ukonech
kazdodenniho Zivota a umozZzfiuje mu zapojeni do nejjednodussich pracovnich ¢innosti. Osvojené dovednosti zaroven
pfispivaji k seberealizaci zaka pFi smysluplném vyuZiti volného €asu. Vzdélavaci oblast zaroven formuje osobnost Zaka
s ohledem na jeho individudIni potreby.

74k si osvojuje zakladni praktické dovednosti z oblasti sebeobsluhy, zejména péci o sebe a své osobni vé&ci. Ui se
bezpelné pouZivat predméty apomlcky denni potfeby, ziskdva klicové pracovni ndvyky a navyky z oblasti
bezpecnosti a hygieny prace. V pfirozenych situacich si zak osvojuje dovednosti vedouci k jeho osobni spokojenosti.
Vzdélavaci oblast je specifickd svym spojenim s praktickymi ¢innostmi béZzného Zivota. Osvojené dovednosti vyuZziva
z3ak ve svém kazdodennim zivoté - v prostfedi rodiny, v zafizeni socialnich sluzeb, dalSim vzdélavani apod.

Vzdélavaci oblast Clov&k, jeho osobnost a svét prace je ¢lené&né do dvou vzdélavacich oborl: Osobnostni a socialni
vychova a Pracovni €innosti.

CPB
Osobnostni a socialni vychova

Charakteristika vzdéldvaciho oboru

Cilem vzdélavaciho oboru Osobnostni a socidlni vychova je pomahat Zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti.
Rozviji jeho zakladni socidlné-emociondlni dovednosti, pfispiva k posilovani jednoduché interakce s druhou
osobou a napomaha regulaci vlastniho chovani. Rozvoj v této oblasti je vhodnou prevenci chovani naro¢ného na
péci.

Specifikem osobnostni a socidlni vychovy je to, ze predmétem vyuky se stava sam zak v béznych situacich
kazdodenniho Zivota. Z4k se zapojuje do &innosti vhodnych pro smyslupiné traveni volného &asu a rozviji své
zakladni komunikacné-socidlni chovani. Vyuka pfispiva k Zivotni spokojenosti Zaka, zaloZené na pozitivnim
vnimani sebe sama.

Vzdélavaci obor se skldda z jednoho tematického okruhu se stejnym nazvem.

001
Osobnostni a socialni vychova

Charakteristika tematického okruhu

Osobnostni a socialni vychova je tematickym okruhem ve vzdélavacim oboru se stejnym nazvem, proto ma
shodnou charakteristiku.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZnostem zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél”.
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Ocekavané vysledky uceni:
Dil II - 10. ro€nik (210)

CPB-CPB-001-210-001
VyjadFit vhodnym zplsobem své proZivani v béZnych situacich.

CPB-CPB-001-210-002
Zapojit se do jednoduché interakce s druhou osobou.

CPB-CPB-001-210-003
Dokazat prijmout pomoc.

CPB-CPB-001-210-004
Rozpoznat zakladni denni ¢innosti.

CPB-CPB-001-210-005
Zapojovat se do aktivit pro smysluplné traveni volného casu.

PRC
Pracovni ¢innosti

Charakteristika vzdéldvaciho oboru

V ramci vzdélavaciho oboru Pracovni €innosti si Zak osvojuje Ukony souvisejici se sebeobsluhou, rozviji svou
motoriku a zrucnost, osvojuje si klicové navyky zoblasti hygieny abezpecnosti prace. Rozviji dovednosti
k pouzivani predmétd denni potreby, pomUcek, naradi a nastroju potiebnych k vykonavani béznych cinnosti
kazdodenniho Zivota. Z&k si osvojuje klicové pracovni ndvyky (napf. tklid po skon&eni ¢innosti, dokonéeni préce).
Nedilnou soucasti tohoto vzdéladvaciho oboru je nabidka rozmanitych Cinnosti, se kterymi se zak seznamuije,
poznava je a osvojuje si je. Tyto Cinnosti se mohou stat ddleZitou napini jeho volného casu.

Vzdélavaci obor Pracovni Cinnosti by mél byt realizovan co nejvice v pfirozenych situacich bézného zivota a mél
by vést k osvojeni zakladnich praktickych dovednosti potfebnych pro kazdodenni Zivot Zaka. Podle potreb,
moznosti a vyvojové urovné konkrétniho zaka je vhodné, aby byl vzdélavaci obsah individualizovan, a to nejen
v oblasti samotného obsahu, ale i metod, organizacnich forem prace, zndzornéni postupu prace, narocnosti,
formy pomoci apod. Vzdélavaci obsah je osvojovan cyklicky, vybrané ¢innosti jsou tedy procvi¢ovany opakovang,
s postupnym navySovanim jejich narocnosti. Cilem je dosazeni co nejvy$Si mozné miry samostatnosti pri
provadéni jednotlivych manudlnich Ukon( a jejich postupné propojovani.

Vzdélavaci obor se ¢leni na Sest tematickych okruhl: Sebeobsluha, Prace s technickymi materialy, Prace
konstrukeni, Prace péstitelské, Prace vdomacnosti a Pracovni ndvyky. Tematicky okruh Pracovni navyky ma
specifické postaveni mezi ostatnimi tematickymi okruhy - jeho obsah je naplfiovdn pfi realizaci ostatnich
okruha.

001
Sebeobsluha

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Sebeobsluha sméfuje kco nejvyssi mozné mife osvojeni sebeobsluznych Ukond
a dovednosti zaka s mentalnim postizenim. Vede Zdka ke zvladnuti jednotlivych Cinnosti, které sméruji
k rozvoji a upevnéni jeho sebeobsluznych dovednosti.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZnostem Zakd formulované ve tvaru infinitivu, kterému
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predchazi formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil II - 10. rocnik (210)

CPB-PRC-001-210-001
Zvladnout zakladni hygienické navyky a sebeobsluzné cinnosti.

CPB-PRC-001-210-002
Podilet se na udrZovani poradku ve svych vécech.

003
Prace s technickymi materialy

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Prace stechnickymi materidly zahrnuje osvojovani manudlnich operaci a pouzivani
pomUcek, naradi a nastrojl pfi praci s rlznymi materidly (napf. papirem, textilem, dfevem, pfirodninami,
modelovacimi hmotami ¢i recyklovanymi materidly). Cilem tematického okruhu je dosazeni co nejvyssi
mozné miry samostatnosti pfi provadéni téchto operaci. Tematicky okruh je v Uzké vazbé s tematickym
okruhem Pracovni navyky.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 10. ro€nik (210)

CPB-PRC-003-210-001
Zvladnout zakladni manualni operace p¥i praci s jednoduchymi materialy a pomutckami.

004
Prace konstrukcéni

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Préace konstrukéni sméruje k osvojovani montaznich a demontaznich tkond, které umozni
zakovi stavét jednoduché modely z rGznych typl stavebnic (napf. papirovych a kartonovych, drfevénych,
magnetickych, plastovych). Cilem tematického okruhu je dosaZeni co nejvySSi mozné miry samostatnosti.
Tematicky okruh je v izké vazbé s tematickym okruhem Pracovni navyky.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil II - 10. rocnik (210)
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CPB-PRC-004-210-001
Zvladat zakladni dovednosti a €innosti pfi praci s jednoduchymi stavebnicemi a konstrukénimi hrami.

005
Prace péstitelské

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Prace péstitelské sméruje k osvojovani UkonU potrebnych pfi oSetfovani pokojovych
i venkovnich rostlin. Z4k si osvojuje jednotlivé manuéini operace a uéi se pouZivat zékladni zahradnické
naradi. Cilem tematického okruhu je dosaZzeni co nejvySSi mozné miry samostatnosti pfi zvladani
jednotlivych operaci. Tematicky okruh je v izké vazbé s tematickym okruhem Pracovni navyky.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem 73k( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchéazi formulace: ,Zdk by mé/“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil IT - 10. rocnik (210)

CPB-PRC-005-210-001
Provadét vhodné pracovni postupy pfi oSetfovani vybranych rostlin za pouZiti jednoduchého naradi.

CPB-PRC-005-210-002
Provadét pozorovani pfirody v jednotlivych roc¢nich obdobich.

CPB-PRC-005-210-003
Respektovat pokyny ohledné zasad bezpecného kontaktu se zviraty.

006
Prace vdomacnosti

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Préce v domacnosti sméfuje k osvojovani jednotlivych Ukond potfebnych pro zvlddnuti
kazdodenniho chodu domdcnosti a pouzivani zakladnich pom(cek, nastroji ivybaveni pro provoz
doméacnosti. Z&k se u¢i podilet se na pfipravé jednoduchého pokrmu a obsluhovat jednoduché domci
spotrebice. Cilem tematického okruhu je dosazeni co nejvySSi mozné miry samostatnosti pfi provadéni
jednotlivych operaci. Tematicky okruh je v izké vazbé s tematickym okruhem Pracovni navyky.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moZnostem Zzakd formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchazi formulace: ,Zdk by mél”.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil I - 10. ro€nik (210)

CPB-PRC-006-210-001
Podilet se na zakladnich pracovnich ikonech v domacnosti véetné vyuZiti kuchyriského inventare.
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CPB-PRC-006-210-002
Obsluhovat jednoduché spotiebice a pouZivat pomicky.

CPB-PRC-006-210-003
DodrZovat zakladni pravidla chovani pfi stolovani.

CPB-PRC-006-210-004
Spolupracovat p¥i nakupu a uloZeni zakladnich potravin.

CPB-PRC-006-210-005
Podilet se na pripravé jednoduchych pokrmu v souladu se zasadami zdravé vyZivy.

007
Pracovni navyky

Charakteristika tematického okruhu

Tematicky okruh Pracovni navyky ma vramci vzdélavaciho oboru specifické postaveni. Vede Zaka
k osvojovani pravidelné se opakujicich zdsad bezpecnosti ahygieny prace ak osvojovani klicovych
pracovnich navykl. Jednd se o ustalené zpUsoby, které si zak osvojuje béhem trénovani sebeobsluznych
dovednosti, pfi praci stechnickymi materidly, béhem konstrukénich praci, pfi pracich v domacnosti
a péstitelskych pracich. Zak se ud&i pfipravit si pomtcky a pracovni plochu, uklidit je, dokon&it praci
a pracovat podle rlznych navodl. Cilem tematického okruhu je dosaZeni co nejvy$si mozné urovné
dodrzovani zminénych navyka.

Ocekavané vysledky uceni jsou vzhledem k moznostem zak( formulované ve tvaru infinitivu, kterému
predchézi formulace: , Zdk by mél“.

Ocekavané vysledky uceni:
Dil II - 10. rocnik (210)

CPB-PRC-007-210-001
Dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny prace pfi pravidelné se opakujicich ¢innostech.

CPB-PRC-007-210-002
Mit osvojené klicové pracovni navyky.
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